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 مقدمه 

 

سااااا پاااا  ااار  باااه مهاااو  اماااا ا  منااااشغ  ماااغتم ر پاااد ام اااون مهااا وا ت اااا   ت   ااانغ تبااا  

فعالراااااات تا م ا  را تا  ر  ااااااات ا  ا  ا ر ااااااا ر مخرلاااااا   ساااااا  یپساااااارد ر ت  ز ااااااد حااااااو   بر 

باااه مااادیغان  مهاااار  با ا یااااب  ر   امغیکاااا تغفراااه تاااا بغرماااغی محماااور  نفرااا  ر مناااد تاااغ ا  پماااه

 ت  تب   حو   ت ا  

باااه  باااوتمت  ا تباااا   ت اااا ی  مااادیغان  یااااتی ت  حاااو   پاااای مخرلااا  بااااماااه   مااار ت  ایااار ز اااد ساااال

محماااااور  خوت اااااون  ر ت  با ا پاااااای مخرلااااا  کاااااغتم مرممااااا   مهاااااار ع اااااوان با ا یاااااا   ر 

ا   خماااا   پااااغ ماااه  دیاااات تااااغفر ثغرتم اااادیقااااانون   ر باااغای موفقراااات ر  حاااارر ماااا ت  بفغر ااا د، 

 نهااااد   ااااحبر  ر ت  پاااار  یاااا  ا  مرااااا  ر پااااا ر تر   پااااای موفقراااات ا  ان  اطلاعاااا  ندا اااات ارن

ر پمااارر خاااوت  ماااه ت  تبااا  باااوتم باااا  اااد پاااا تااااشغ ثغرتم اااد ت  ا تباااا  باااوتم  آن اااای ر ا   باااوت

مااا د ر ت   نااادت  ر   راااداسااااا  ماااان باااغت تاااا مااار قاااانون ا ااال  ثاااغر  ر موفقرااات  ر  10حااادرت 

تماااام  ایااار قاااوانرر  ر باااه خاااوتم قاااوا تاتم بغساااد  پاااای خاااوب  ماااا م اعمااااا مااا د تاااا باااه موفقرااات

 م دبغای پمه افها 

ایااار سااااا ترساااران  یااااتی  ر باااه  اااو   خمو ااا  فقااا  ت  م اااا  ماااا م  پاااغ ز اااد ت  ایااار ز اااد

ترسااااران خااااا ش  ر پااااد ا خا اااا  مااااه ا  ایااااغان بااااه پااااد  تاتم آمااااو   بنهااااون قااااانون خااااا   ر

رلااا  ارن تی اااه  تا ااار دملاقاااا  باااا مااار ح اااو ی ر ت  تبااا  خاااا  قاااانون  ایااار باااغای یاااات تراااغی

باااه پاااغ  اااخا ت  پاااغ شاااای  ماااه  م اااا یر فقااا  باااا ممااا  تنراااای  نمرکااا دساااالره راقعاااا رقااات  ز اااد

 غرااااغ ح ااااو یپااااد سااااغعت بارساااات ر پمر کااااه پمااااه مرروان ااااد  مراااادم آمااااو   بناااا  هبا اااا

  دآمو   ببر  

 افها خواپد مغت    ما راقع   ر بغای    ثغرتم دی   ر قانون موفقرت   بدرن سانسو    مر قانون شذ  

توساااا  سرساااارد پااااای قد تم ااااد شنااااان بااااغای قااااانون  مااااه ا  زنااااا  پاااا ا  ساااااا  اااار  تااااا ارن 

 ،ا  مااااغتم شنااااان ر بااااغای تخغیاااان ر   نااااان مااااا ی ایاااار قااااانون  ااااد  بهااااغیت مخفاااا  ن ااااه تا ااااره

 ر بااااا پاااا ا ان مااااد ن ر اساااارات قااااانون   ااااما  ب ااااار  مرک  اااادتر  پ ی ااااه  پااااا سااااارنه مرلرااااا ت

 ر تاااو دمرک  اااساااغتغم  زراااد   اااد  توسااا  خاااوت سرسااارد امولااات ت  سااا   شناااان ماااه قلابااا  شاااذ  

 تسل  تا ره با ر تا بنت مرک   ندت   دماتغیکس  مه ارن پا تعرررر مرک   ت 

ر خرلااا   رتتاااغ موفاااق  یاااات مر اااغفردبلاااه ترسااات ع یااا  قاااانون  ماااه ای ماااا  ت  برسااات ساااال   

 40ر یاااا بعاااد  درهاااون اعمااااا مغتناااناخواساااره ایااار قاااانون  ر ت   ندت خرلااا  پااااپغز اااد مرهااادم 

ت   98رلاااا  مراساااافانه ر تااااا   موفقراااات پا ااااون  ااااغر  مرهااااه  هااااوندسااااال   باپااااا  ا اااا ا مر

ر یاااا طغیقاااه اسااارفات  ت سااات  ر  د اااد ماااغتم شناااان ا  ایااار قاااانون قد تم اااد پااار  اتااااپ  ندا نااا

 ر   نان مه اسان ما مغت تی غ قوانرر پست   ر نمرداند  دقد تم ا  ایر قانون 
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. سااارمر  یر هااار ر ایااابغپمازا  (تفراااه مرهاااوت (NOFAP) سااااله قاااانون نوفااا  4000قاااانون  ایااار

قاااانون  ماااه  ایاااه ر اساااان ماااا مغت تی اااغ قاااوانرر  مر ااا   ر اسااامان  اسااات  ...( پاااد تفراااه مرهاااوت

ماااه فقااا  باااا عماااو باااه ایااار قاااانون مرراااوانرد باااغای شاااذ   اااوا ر ثاااغر  عهاااق ایاااد  اا ر سااالامر  ر 

 باااررم ااارد قاااانون  ماااه توسااا  سرسااارد امولااات مخفااا  ماناااد  ر فقااا  ت   اقااادام یباااای  باااه  نااادت  

 راج تا ت سغان قد   ر ا خا  با نفوذ ر قد تم د  

ر ت  سااامر ا  پاااای  یااااتی ت  پمااارر تبااا    باااوتم اتاااغ زاااه مااار پاااد باااا قاااانون شاااذ  ا ااا ا  اااد

نراااای   پرچوقااات اااغمت ماااغتم ر مراااا  پاااای  یااااتی م العاااه ماااغتم رلااا  مسااا له ای  اااا باااوت ماااه 

نراااای  بااادتغ ا  قباااو پاااد مااا   اااد  ارقاااا  ر حرااا  تااااپ  غفردر ااانمقاباااو قباااول  ا  ایااار قاااانون 

خاااا ش  ر  اسااااتردرقرااا  باااا قاااانون نوفااا  ا ااا ا  ااادم  ااا  باااغتم تماااام  ، ز اااد سااااا ا  تاااا   بعاااد

 ان  ااااا رتمرافر یاااا  ر شااااذ  پساااارر  قااااوانررایغاناااا  مااااه ت  ساااا   شنااااان مهاااا وا امااااو   

پساااار د مااااه توساااا  خااااوت سرساااارد قد تم ااااد  اتماااا باااار  نرساااار د ر ام غیاااات فقاااا  یاااا  مهاااات 

ر  مانااااد پمچ ااااان سانسااااو  ر ا ااااو ماااااشغا  اااادن  زرااااد  بااااغای تمااااغا  سااااا ی ملاااات  ماااااتغیک 

 پغر  پد با قد   بارتغی ت  حاا تخغین ر تست ما ی ملت پسر د

ت  عناااد عرراااق اسااارفات  ماااغت ر باااه   راااامبغ یوسااا  ا  قاااانون نوفااا  تقرقاااا پماااان قاااانون  باااوت ماااه 

تااااا پرلرااااغ ر زغزرااااو تغفرااااه  قااااد    ساااارد تااااا نرکااااور تساااالا ب  ترااااغیر مخرااااغ  تااااا ی  بهااااغیت 

ب رااااان تااااذا   ااااغمت ا ااااو ر تمااااام  افااااغات قد تم ااااد ر ما ی ماتراااا  شنااااان ت  تمااااام اسااااررو شاااااب  

کراااان طااااوا تااااا ی  ا  ایاااار قااااانون خواسااااره ر ناخواسااااره اساااارفات  مغتنااااد مااااه پم اااا   اااااتغتان م

 ساعت بحث تا ت .....   د پاپای   نان بوتن مه خوت 

 

 

ر تمام خغافات   ر   بدم   آمو   پدف مر ای ه مه به  ما بدرن پر  سانسو  ر حا ره ای  قوانرر موفقرت  ر  

  امسا ی م د   د مه ت  ذپر  ما فغر مغتن 
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 تب مر  ت   تاسران ما  ر ت ا  

 قانون شذ 

  ر  نرا  قانون شذ 

 دنمر رغیشوا  خدا ر تعا نما  طلسد زغا ا  

 تعغی  تقرق قانون نوف 

 نوف  قانون  سرسرد پای قد تم د ضد

 با قانون نوف  شذ   وا ر ثغر 

 شذ  ش   مخال  با قد   نوف 

 سلامر  ر  یبای تغرن قرمت تغیر تا ری 

   تخغین ب  ترغیر تا ای  تو

  عغ  ر ینوت قوم ا  ب  گ ثغر  

  ا  م است  یهه فقغ ر بدبخر  پای مر

 ا  م ا  غر  م د
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 ما  ر ت ا   مر  ت  تب  
 

شماااا  ر ر  سااااات ،  ر  پااااای  مااااه تباااا  یاااا   اااانغ موزاااا   مماااارلاتی را ت تباااا   ااااد 97ماااار ساااااا 

بااااا مناااااشغان  ا  ز ااااد  و ااانغ موزولاااا  یاااانبااااوت بااااوت ر پاااار  خبااااغی ا    ق ر باااغق امااااغر ی  شاااو ی

 ون تب  ارن موق  بغر برای  ندا ت ر  نغ منم  پد نبوت ، زمهو  پد شوا 

 

 

 1997مردان ساعت تب  ساا 

خاااوتم ت  ایاااغان پاااد   ااانغمعماااول  باااوت پماااه شاااا ساااامت ر حرااا  ا  پماااه زااا  ملاسااار  باااوت  نااادت  

ر مااار ارن موقااا  ماااد  مماااغت  باااوتباااه تبااا  منااااشغ   مااارساااات  تاااغ باااوت رلااا  خااان باااه تریاااو مخرلفااا  

ر   خرلاااا  بااااا تباااا  حاااااا نمرکااااغتم زااااون خرلاااا   اااانغ سااااو  ر مااااو ر کااااهساااار ر ساااااا بااااوتم ر پم

ر  ساااااا پااااا باااااملان تااااغیر ترسااااران  مااااه تا اااارد اپااااو ان لاااار  انت   ،بااااوت ملافااااه م  ااااد  ایاااا 

ت  نباااوت ر  ااانغ تو یسااار  پماااه شاااا بااا   ر  باااوت   ندا اااتمغمااا  خغیاااد انچاااان   ،دبوتنااا اماااا ا 

  ماااه تا ااات تاااا لاااتبااا  خراااابون  قاااه باااوت باااا فسااات فاااوت پاااای  بااارر المل مکاااانملان تاااغیر باااا ،ماااو

ر  ا ااال  تبااادیو تبااا  باااه  ااانغ یکاااد بنراااغ ا   عماااان ر ق اااغ مرفکاااغالبراااه  ت،سااااع مرااادانسااامت 

تاااا  ری یشانهااار ناباااوت ر ایااار ایاااد  توسااا  توسااا   ااار   ا اااد بااار ساااعرد  ا  امراااغان تبااا   مویااات

پاااغ  بغناماااه تا نااادتبااا  باااه  ااانغ ای اااد  تبااادیو بهاااه ر    ااار   فراااه ر قاااغا   بااا  رقفاااهاماااغر  
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انچاااه ماااه خوباااان تا ناااد تبااا  یک اااا تا اااره با اااه ر البراااه پاااغ ایاااد  شدیااادی ماااه تبااا   ر باااه ای اااد  

 ببغ  

 

 

 تب مو   ای د  

ر ماااااا را ت تباااا  ماااااد ن  ت ن مد سااااه ر تانهااااا ا  تمااااوم  ااااد  رت ارن  ر  پااااا تذ ااااات خرلاااا 

 رن  ،مرلرا تپاااا تر  ساااغمایه توسااا  ایغانااا  پاااا، ر  قاااابر   اااد  باااوت غتبااا   ااالو ،  باااوتید اااد

ا  شمعراااات ر تو یساااات پااااا ر پ اااادی پااااا بااااه تباااا  ت  ساااااخت ر سااااا  سااااغا یغ مرهااااد ر تباااا  

  د ر بقره تاسران مه خرل  پاتون   ردید  سغمایه تذا  ر ساخت ر سا  م ف غ

 ااااید باااار  نک ااا  م،  اااد   یماااا  ر برااا  را ت تنراااای ماااه مااار ا   ر ی  اااغر   ااادخاااوت  تاساااران

مااار ماااا م  ر باااه ر زاااه  کسااات پاااای  ماااه نخاااو تم  ر باااه  ر نهااادم  ماااهباااا زاااه ساااخر  پاااای  

 اااغر  ماااغتم رلااا  ی ر ساااخت افااا ا ت  یااا   اااغمت ت نرااا ا   ااابکه  ماااامتروتغع اااوان من ااادن 

تاااوی ماااا م باااغ خااالاف تی اااغ پمکاااا ان ر تی اااغ ا خا ااا  ماااه مرهااا اخرد موفاااق نباااوتم باااا ان رااا   

  مرااااداتم ر مااااا م  ر ا  تساااات مرهاااادمااااد  ناااا  کااااغتم رلاااا  مااااد مااااد ان راااا م مر یاااااتی  ااااغر  

  شدیاااد رلااا  باااا  پاااد  لباااا    اااغر  ماااغتم باااه ماااا  شدیاااد ت  یااا   اااغمت شدیاااد باااا ع اااوان  ااارت

ت  عاااغک یااا  سااااا  کسااات خاااو تم ر ایااار باااا  ان رااا   ام ماماااو ا  بااارر  فااات ر حاااالد ا   ااا و 

تاااا ماااه باااغای  خمااا  یاااا  اااغمر  ماااا  مااا د ما م ااادی بناااد مرخاااو ت ر تی اااه باااغام شاااذابرر  ندا ااات 

تااااا ماااادت  خرلاااا  خااااو  بااااوت ر  آر تمای کااااه بعااااد ا  ماااادت  بااااه  اااا و ا ات خغیااااد  ر فااااغر   ر 
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رلااا  باااه تر سااااا نکهااارد  یااااتی ا ااا ا  ااادم  بسااارا ل ااا  ماااا م باااا افاااغات ه بااات اماااد خاااوب  تا ااارد 

تغفراااا  بد انسااا  ر باااد براااا ی مرهااادم ر پاااد ناااابوت  اااد ا ااالا تسااات باااه پاااغ ماااا ی مرااا تم  ان

عماااغ ر اناااغ ی  ،ر شااا  اتااالاف رقاااتتماااام تلا اااد تخغیااان مرهاااد ر موفقرااات پاااام پماااه ناااازر  باااوتن 

  کست  هت  کست  پرچ  بغام ندا ت

باااا یااا  یااا  ماااا  شدیاااد ت  حاااو   فاااغر  محماااور   یباااای  ر  وسااات   اااغر  ای کاااه ت  شغیاااان تاااا

ا ااا ا  ااادم پاااغ ز اااد مااار   ت  تبااا  ر خرلااا  ساااخارتم د اسااارای  دثغرتم ااا اااخا بسااارا  موفاااق ر 

باااا بر نسااامر پاااای  یااااتی ت  تبااا  ت  ا تباااا  ماااا ی باااوتم رلااا  خااان ایااار  اااخا پاااد حاااو   ماااا ی 

ای کاااه فاااوق العاااات  ما ی ماااای مرفاااار  ر حااا  خا ااا  تا ااات ر باااا بقراااه ا  مرفاااارت  تا ااات پاااد 

ر شاااذب   ااادم  پاااغ لحااااظ مرفاااار  باااوت ر مااار پماااون لحشاااه تحااات تااااثرغ اناااغ ی  قاااغا  تاااغفرد

 مغتما ی باپا  پمک

ت  سغاسااااغ شنااااان تفرااااغ مااااا ی تا اااات ر طاااا   ااااحبت پااااای  مااااه تا ااااررد ایاااار ترساااات اساااارای  

زاااون مااار ایغانااا  قاااغا  باااغ ایااار باااوت ماااه مااار  ری محماااورت  باااغای  اااات ا  باااه ایاااغان ماااا  مااا د 

محماااورت   ر ت  ایاااغان با ا یااااب  مااا د ر د باااوتم ر خرلااا  مهاااراق باااوت ماااه باپاااا  پمکاااا ی مااا 

ا  باااوت برااا ی   ماااا ت پاااا بااااپد  اااحبت ماااغتید ر برهااارغ  اااحبت پاااای ماااا سااااع ,ر شاااا  ب ااادا م

ر ای کاااه تاااو خرلااا  ما پاااا باااوتم ر  هااات ساااغ پاااد  کسااات خاااو تم ر ساااوابق ماااا ید باااغا  تفااارد 

تم ماااه مبااااتا ایااار ماااا  باااو تیااادارناااد باااغای ایااار ماااا  ناااا امراااد نرسااارد رلااا   اااغ ا  احساااان  ااا  ر تغ

ماااه خرلااا  ترسااارانه ا  مااار مرخواسااات ماااه  ری ذپااا د  ر پاااد  اااغر  مااا د ر باااا   کسااات بخاااو م 

انااااغ ید  ر بااااار ن ااااه تا م رلاااا  ت   ر یوتااااا مااااا  ماااا د م باااات اناااادی  با ااااد ر پمرهااااه بااااا ر   

ایاااار پااااا ر ت   ناااادترد  عایاااات مرکاااا د رلاااا  بااااا  پااااد ارن بحااااث ترساااارانه تفاااارد ماااار پمرهااااه 

مااار ماااا م  ر باااا ایااار ترسااات اسااارای   اااغر  ماااغتم ر تاااا باااه پغحااااا ت مرخاااو م اخاااغ  باااه بمساااب

حااادرت پفااات ماااا  تذ ااات ر  رهاااغفت پاااای  حا اااو  اااد فاااغر  پاااای خاااوب  تا اااررد رلااا  طباااق 

ر تی اااه مااار پااار  فغر ااا  ندا ااارد ر معماااوا زرااا ی ن ذ ااات ماااه باااه مهاااکو شدیااادی بغخاااو تید 

ر نباااوت شااا   ماااوت  ااا  ت   ااا  ا ااالا زرااا ی باااه اساااد   اااد ت   نااادت  ر ماااا  ماااخرلااا  تلساااغت  ااادم 

.... 

ر  باااا ا  پاااای شدیاااد تاااغی  رااادا مرکاااغت ر فغر ااا  برهااارغ ر برهااارغ   خاااوت ایااار ترسااات تااااشغ پاااغ

تی اااه ا  ماااا م ناااا امراااد  اااد  باااوتم تاااا ای کاااه ایااار ترسااات تااااشغ  ر راقعااااًمرهاااد ر مااار بااادتغ ر بااادتغ 

کااا  ا  پراااو ا  مااار خواسااات تاااا باااا خاااوت  باااه یااا  سااامر ا  تقغیباااا  یاااغ  مر ااا  ت  یساااخارتم د 

ساااغ شمااا  ماااه  ااااید ح اااو  تا ااار د، افاااغات خاااا  ر ثغرتم اااد  فقااا ماااه  باااغمتبااا  رمچاااغی  پاااای

نفااااغ پااااد ت  ارن ساااامر ا  نبااااوتن ر شااااوان تااااغیر  ااااخا ارن تااااغر  ماااار بااااوتم یااااه حاااا   برساااات

ر  ینااااوتیر ا ر ااااای    غااااغر  پااااد تا اااارد زااااون خرلاااا  خرلاااا  خااااا  بااااوت تمااااام  افااااغات ا  امااااا ات

  یااا رلااا   ررلااا  تماماااا ثغرتم اااد ر باااا نفاااوذ ر ام اااغا باااا ما ااارر پاااای ب ااا  ر تی اااغ ملرااات پاااا باااوتن 

ارماااد  باااا بااااتی تاااا ت  بع ااا  پاااار حرااا   ا ب ااا    فراااه باااوتید البراااه مااار ر ترسااارد بااا ارماااد  باااوتن

ر فقااا  مااار  دباااوتن ر پااار  خباااغی ا  افاااغات مرفغقاااه ر معماااول  نباااوت ام اااغا افاااغات ثغرتم اااد بوتنااا

معماااول  باااوتم البراااه ارن سااامر ا   سااام  نباااوت ر برهااارغ یااا  شمااا  ترسااارانه باااوت ماااه پاااغ ماااا  ت  
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ساااغ تساااره تاااغر  ر  اااخا ، شمااا  مرهااادنتر  پاااد  ت اااا  ر افاااغات موفاااق یکااا  ا  پراااو پاااای تبااا 

  ر ت  ماااو ت موفقرااات پاااا  اااغر ماااالر  مرلراااونغ باااوت  ماااه خوت اااد امغیکاااای  رساااخر  ان یااا  پ اااد

البراااه مااار ارلااارر باااا م باااوت ز ااارر زرااا ی مردیااادم ر  مرکاااغتخرلااا  زرااا  پاااا  اااحبت  ایاااد  پاااا ر پاااا ر

اتغزاااه قااابلا ت  سااامر ا  باااوت ماااه باااه ای  اااا  ا  یافراااه باااوتم ر پمکاااا م  تان پاااد باااه ل ااا  ترسااا

تفاااار  پاااای  یااااتی ه باااوتم ا   ای اااان تغفراااه تاااا  اااول  رلااا  ایااار شمااا  راااپاااای موفقرااات  یااااتی  ف

زاااون ا  مبااااح    اااحبت مرهاااد  ساااغبی باااوتیاااه زرااا ی  ااابره تاااغر  پاااای باااوت  VIPتا ااات ر فاااوق 

هااا رد  باااوتم ر پماااه زااا  باااغام ر یاااا امو  ااا  ندیاااد  باااوتم ر ن ریااادیوی ماااه تاااو پااار  مراااا  ر 

  بااااوتای  ر پ اااادر ر مساااارح ساااا  رر بااااوت ا  مساااالمان تغفرااااه تااااا خرلاااا  شدیااااد ر م الاااان خرلاااا  

ساااال  ماااه ت  ایااار تاااغر  فعالرااات تا ااارد ماااد ماااد ت   ماااغتم ت  یااا  ر تاااا  تاااغر  باااوتن  ایااار  وع ااا

م راااالر م پسااات    پااادایااار تاااغر  پفااات ا اااو پغمررااا  اماااو   تات  مرهاااوت ماااه ارلااارر ا ااال

پماااه زرااا  ذپااار  ماسااات انساااان خاااوت  خاااالق راقعرااات خاااوت   ،ماااه زرااا  ذپااار اساااتیع ااا  پ

 مغتم  انرخا  پغمرر ر اسد ربسایرمد بغ اسان ارلرر ا و ، است

مناااد ای  اسااات ماااه  ،ایااار پاااا مناااد نرسااات ممک اااه   ااانغ ا اتیاااه پماااه زرااا تبااا  باااه پاااغ حااااا ای  اااا 

باااغای پمرهاااه ا ااا ا  ااادم ماااه تماااام  نااادترد  ر  م موعاااه قاااوانر  باااا   شمااا  ترسااارانهمااار ت  ارن 

ت رراااغ تات ر موفقرااات پاااای مااار ا  پمون اااا  اااغر   اااد البراااه شغقاااه ر ایاااد  ایااار مبحاااث ا  ارن اااا 

تاااا   ماااان باااغتسااااا  ز ااادت  ایااار موضاااو  خاااوت  باااغای مااار   تحقرقاااایااااتترغی ر  ر اااغر   اااد 

ر  زراااا ی شدیاااادی ا  ایاااار قااااانون   ر پااااغت   ماااا د ر بفنمااااد تااااا پ ااااو  مااااه تا م یااااات مر رااااغم 

 مه  مرک د 
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مرمراتغی پغمرر  بوت علد ایر قانون 

 

 

فقااا  ت  ایااار حاااد ب اااد ماااه زاااون  رچراااد  ر مفماااله بهاااد  پاااا ارن سااامر ا   ش یراااانمرخاااوام را ت 

 ،تاااغفرد یاااات ر قاااانون نوفااا   ر ا ااا ا  ااادم ت  ارن شمااا   خاااا  مااار باااا قاااانون ا ااال  موفقرااات 

باااا باااه ماااا  تراااغی  ماااریاااه شاااو ای  بخااات ر اقبااااا  فااارد شلاااو تاااا باااه شاپاااای ع رااان ر غغیبااا   ساااردم 

 ایر قانون خا  ر ع رن با   د 

 ی  تقغیباااا تسااات باااه پاااغ ش اااایر  قاااانون  ماااه ساااغان قاااد   ر نفاااوذی باااغای تخغیااان ر   ناااان ماااا

مرااا نر ر پمااارر ارنهاااد ت  حااااا تخاااغیب  پسااار د زاااون ایااار قاااانون  ر اتاااغ ت   نااادت   خمااا  

ماااه مرراااون  پاااغ زرااا ی  ر ت   نااادت  باااا  ماااغتباااه ماااا  ب راااغی ز اااان قاااد ت  ت  تاااو ای اااات خواپاااد 

نمرخاااوات  سرساااردساااغعت باااار خلقااا  م ااا   ت  راقااا  نوفااا  پماااون قاااد   خلاااق ت  انساااانه ماااه 
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 ااا  بباااغی ر پمرهاااه تاااو ر باااا پااا ا ان مراااا  ر اسااارات فرااا  ماااه تاااو  قاااد   ت  خاااوت ایااار تاااو باااه 

زاااون خاااوت مااا د پاااد ت تراااغ پماااه ایااار اسااااترد مااا ر  ت،ا  موضاااو  ا ااال  م حغفااا هباااا ا   یخرااا

ه ر فقااا  الکااا   ااالوغ  ماااغتن  ااااید یاااباااوتم ر بعاااد پاااا فنمرااادم ا اااو تاساااران مااالا زرااا  تی اااه ا

ر  ر  خااااوان ب اااار ر اتااااغ پااااد ماااار ر خرلاااا  ساااا ح  ا  م ااااا    ت مرهاااار مرپااااد مراااادرنر رلاااا  ن

ماااار مرااااا  پااااای  یاااااتی ت  مااااو ت موفقراااات خونااااد  بااااوتم یاااا  مرااااا  پساااات حرمااااا  رم نمرکاااا ر 

تقغیباااا پغمااا  خوناااد  پااا ا  تاااوم د  اااوا  دیبر دیهااارد ر ثغرتم اااد  اااو د اااما پاااد خوناااد  با ااار

تلخو ااا  ر مساااک   بااار   باااا تماااام نااااقا باااوتن ایااار مراااا  ماااه ت  حااادباااه شراااب  شاااذ  نهاااد  

قاااانون نوفااا  ایااار مراااابو  عماااو باااهبااادرن  ماااه، باااا ایااار مفناااومنرسااات باااا  پاااد یااا  نکراااه شالااان تا   

 !!!!پمرر بوت رل  مس  پرچ  نفنمرد  نکره ا  اید م بت تغیر ، بب د ر بغر  ت ما  

 

 

    د رر اعمال  ت   ندت   خم   ر غرغ م ا ی   مر تا   بعد ا  ا  ای  با قانون نوف  ر م العه م اب  بهد  ممرا  

ر  ایدا     عال   تا   به قانون شذ  راقع   سردم ر تونسرد  نرر ه ب رغم ر باپا  ت  ما م به موفقرت پای  

 بغسد 
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 قانون شذ  
 

تقغیباااااا پماااااه   ا   ر ی ماااااه فااااارلد  ا  ر مراااااا  بر دیهااااارد ثغرتم اااااد  اااااوید را ت باااااا ا   اااااد

ر پااا ا ان اسااارات قلابااا  ر باااا ا ی را ت تنراااای م اااا ی  اااد ر   ااادن فاااغتا  اسااارات قاااانون شاااذ 

ماااه خوت اااوند نمردرنسااارر تا ن زااا  باااا ای اااات  ااار  ر مانااااا  اااغر  باااه متااا   سااات م اااالب  ماااغتن 

تا ن اماااو   مرااادن زاااه ایغانااا  ر زاااه خاااا ش  ت  حاااال  ماااه قاااانون شاااذ  پااا ا ان  رمااار ر ر زااا  

 ا ت  ااااد مااااغتم ا  ایااار قااااانون پاااار  اطلاعاااا 98  ر مخفااا  بااااوت  ر پماااارر ارنهاااد سااااله مااااه بااااوت

باااا ر  ایااا  اسااارات  ااادن  تقرقاااه ز ااادمراااا  ر فااارلد ان ر  ااا   ازناااا  تااار باااا  نااادا نت سااار  ا   

 غام اااااد  ا  سااااا   ای رغنااااات ر فرسااااابو  ر  رنااااااقا ر ناااااازر   ت یافااااات یااااا  مهااااات اطلاعاااااا  

ای سااااراتغام یااااات تااااغفرر ر برهاااارغ خوت ااااون  ر تخغیاااان مااااغتن تااااا ا اااالا  زااااون پااااد مد ساااارر 

پسااارر ر پاااد ارن ا خا ااا  ماااه باااه امراااد  اپااا  باااغای بنباااوت  ریااا  ر فاااالوفرااا  پسااار د ر تنبااااا 

د ا  ت  اااا98ت   نااادتر  مراااات ر مروساااو مرهاااه باااه ایاااار قاااوانرر ر تقغیباااا مرهاااه تفااات پماااون 

باااا ای کاااه ت  تر پاااای  یااااتی  اااغمت مغتناااد پ ی اااه پاااای قاااانون شاااذ  پااار  نرر اااه ایااا  ن اااغفرر 

رلااا  مسااا له ای  اسااات ماااه پااار  یااا  ا  افاااغات  تاتناااد یااااتی بابااات مااالان پاااای م اااا ی ر ح اااو ی 

باااوت  ر   ااادی ت  تاااذ ا رباااه نرر اااه نغساااردن ر یاااا اتاااغ پاااد نرر اااه تاااغفرر خرلااا  نااااقا ر ناااازر  

حااادرت ت  سااااا طاااوا مهااارد تاااا ا اااو تاساااران  ر بفنماااد ر ملااا  پ ی اااه  مااار ندا اااررارن حاااو   

 ر  رااادا م راااد ماااه قاااانون شاااذ   اسااااتردیماااغتم زاااون پمااارر ارنهاااد  اااما باااه  احرااا  نمرراااون  

راقعااا   ر امااااو   بااااد  ماااا لا اسااااررو شاااااب  بخاااااطغ  کساااات پااااای مکااااغ  ت  مااااا   خسااااره  ااااد ر 

ن تیااا  توانسااات باااه پ اااد سااافغ  ما  اااو  پاااا ماااغت ر باااا شسرسااا و ر باااه  رهااا نات یااا   اااخا خرلااا 

بااااا یاااا   اپاااان بااااوتای  مااااه ا  قبااااو ر پماااااپ    ترساااات خااااوت  ت  امغیکااااا بااااا ری ملاقااااا  م ااااد ر 

اساااررو شاااای  ت  راقااا   باااد  یاااات ن  ر باااه ارقاااانون شاااذ  م اااد تاااا اماااو   پاااای راقعااا  ر عملااا  

ر بااااه امغیکااااا بااااا  تهاااات ر ا  ارا ما  ااااو  امااااو   تیاااادیاااا  قااااانون قد تم ااااد  ر ا  ان  اپاااان 

ر باااه قاااد   ماااال  ر بااا  گ  سااارد ارن قاااانون پماااان قاااانون نوفااا  باااوت تاااا بلاخاااغ   اااغر  ماااغت 

پمااارر قاااانون  ر تسااالا پاااد اسااارفات  ماااغت ر باااه ز اااان قاااد   شااااتری   سااارد ماااه پاااغ انچاااه  ا 

ماااه البراااه تماااام  اخرغاعاااا  ری توسااا  امولااات سرسااارد تخغیااان  اااد ر مرخواسااات اخراااغا  مرکاااغت 

 ترغی مغتند به قد   برهرغ شلو ارا   سردن 

 اما تعغی   قانون شذ  ت   بان عامرانه 

بااااه ان ت  ا تعااااا  ان قااااغا  مر رغیااااد ر بااااه پااااغ انچااااه مااااه فکااااغ م رااااد ر تمااااویغ سااااا ی م رااااد 

پغزااا  برهااارغ فکاااغ خواپراااد  سااارد ایااار تعغیااا  ت سااات پسااات رلااا  مهاااکو ای  اسااات ماااغتم 

ت  ااااد ا اااالا نمررااااونر تمغماااا  فکااااغی  90باااار  ا  مرکاااا ر برهاااارغ نمرغساااار ر برهاااارغ نمرهااااه ر 

ر پاااار  م رغرلاااا   ری افکا  ااااون  دتا ااااره با اااار ر یااااا ای کااااه نمررااااونر ا اااالا تمااااویغ سااااا ی م  اااا

باااغ  تقغیباااا پماااه ماااغتم ن نااادا ن ت یاااز ا  پااا ا  تاااومر شاااذ  یااا  زرااا ی پاااد بایاااد تسااار  باااد

ت ااااو ی مهاااات ر ثغرتم ااااد  ااااوید  ر خوناااادن ر یاااا   بر دیهااااردخ غنااااا   قااااانون شااااذ  ر مرااااا 

م ااا  ر باااه راقعرااات تبااادیو م ااا   خلاااقباااغای ای کاااه براااون  خواسااارت  ر  زاااون تاااوبااار  نرسااات ر 
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تاااا قاااانون  م ااا  پماپ ااا فعااااا ر وت  خااابایاااد ت    ری  ر  ااار  نراااا  پاااابایاااد یااا  ساااغی شغیاناااا  

 زاااوننمر راااغن ر شاااذ  نرر اااه تلخاااوا  ر ای  اسااات ماااه ام غیااات ا  قاااانون  هعماااو م ااا  شاااذ  باااغا

تاااو پسااات ماااه بااادرن ای کاااه خاااوت  خباااغ تا اااره با ااا  ارن  ر ت  تاااو تخغیااان ماااغتن  ت قاااد ت  

 ر به پمرر تلرو ت شا مر ن  

 

 

تو توانای   ،  امولت سرسرد )سغان قد  ( پ ا ان ساله مه مردرنر   :افها م دبغا    ر    حقرقر       ی   اشا   بد  

     ر قد   خلق پغ زر ی  ر تا ی رل  ان پا پد برکا  ن هسر د زغا مه قد   باید بغای عد  خا  با ه   

بدرن ای که    ک  د مراسرفات   ت  تو  تمام اب ا پای قد تم دی  ر مه ت  اخررا  تا ن شنت تخغین  ایر نرغر  

بخوام  خو تی حار پ  برا  ام  با  زغا توی ما ام تغ  مرفره ر نمرروند زر ی  ر خلق م د    ضغبه   بفنم  ا  م ا 

 !!!   مرک  د نامغی  خ       مغی   ر   خلا ه ر  فاف ب د قانون شذ   ر ت  ام غبت افغات شنان توس  اب ا پای 
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 تقرق تغیر تعغی  ر عملکغت قانون شذ 

انساااان  ذپااار ا  پااا ا ان ساااو قباااو ایااار باااوت  ماااهبهاااغ پمر  اااو  ماااه مردانراااد ب  تراااغیر مهااا  

 ر تا   ماااه باااا تحقرقاااا  علمااا  اماااغر ی ثابااات  اااد  انساااان  سااار  ااتواناااای  ا سااااا ر ت یافااات 

ساااااعره ا   24(  ر تا   البرااااه ایاااار ا تبااااا  اتومااااا  ر  مای اااااتوانااااای  بغقااااغا ی بااااا موانرااااوم فرلااااد )

 عماااو توسااا  م ااا  ماااا باااا ممااا  مااادا  پاااا ر ایااارناحراااه ماااا باااا موانراااوم فرلاااد ت  حااااا اتفااااق افراتناااه 

ان ااااام مرهااااوت ایاااار ماااادا  پا)بااااار ( یااااا م فاااا  پساااار د ر ت  حاااااا ا ساااااا ر ت یافاااات  ذپ اااا 

   م فااا  م اااو فقاااغ بااا   اااول  باااد  انسااا  ر برماااا ی پسااار د یاااا مااادا پای )باااار ( م باااتقاااااتفا

ت  حاااااا ا ساااااا ر ت یافاااات اتفاقااااا  م باااات م ااااو شااااذ  خواساااار ا  شااااذ   ااااوا ر  پساااار د ر

 ت ما ی خو  ر غرغ  است موقعر
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زااااون مااااا توساااا  م اااا  مااااا ت  حالاااات م فاااا  پساااار د )بااااار ( مراساااافانه ام غیاااات ماااادا پای  رلاااا 

تغبراااات  پمااااون طااااو یمااااا  ر ، سرساااارد امولاااات پاااا ا ان ساااااله  سرو ااااوی م اااا ی تات   اااادید

زاااون ا ااالا قاااغا  نرسااات ماااا ثغرتم اااد ر ا ات با ااارد ماااا بایاااد ماااغتن ماااه خوت اااون خواسااارر با ااارد 

بماااونرد ر باااغای سرسااارد ماااا  م ااارد پاااای قد تم اااد پمرهاااه ماااا تغ ر ما م اااد بااااق  باااغای سرسااارد 

تمااااام  سااااانه تمااااام اخبااااا  ا  باااار  م فاااا  ر  تلوی یااااونتمااااام پااااغر  باااادتغ مرهااااه   ر ایاااار ارضااااا

ماااا  ناخوتآتاااا ماااا پاااد زاااون ت  معاااغک ایااار پاااا پساااررد تماماااا بااادرن ا ات  ت  پسااار د م خاااغف 

ثباات ر ضاااب  ر تبااادیو باااه یااا  مااادا  شدیاااد مرهاااه حاااار یاااا م فااا  یاااا م بااات ماااه محارتاااه سرسااارد باااه 

ماااا  ا سااااا ر ت یافااات  ر باااا موانراااوم   اتوماترااام ااا  باااه طاااو   زاااون ت  یاااق م اااهم بااات  مااادا تاااو 

 فرلد ان ا م مرد  ر طبق پمون مدا  ذپ   بغا  اتفاق  ر خلق مرک ه 

 ر ایر یع   فاشعه !!!!   پسررد  رت بغنامه  ی ی  دن  ی  مامتروتغ قابل   م و ما تقرقا  

 یهاااه پماااه ش ااا  پاااا ت اااار  پاااا اغرهاااا  پاااا قراااو پاااا تعاااوا باااغ ساااغ قاااد   ر مسااا د ا   ر  ارا  

عااارر  باااا  بغناماااه  یااا ی  ماااغت ر  انساااان  ر خلقااات تاااا ارن ساااغ پمااارر ضاااع  انساااانه ماااه مرهاااه

اتااااپ  بغساااه ر خاااوت ای کاااه  اااخا باااه  م اااغ  ، باااه خااادمت قاااد   پاااای  هااات  اااغت  ت   ار ت

  خوت و بدست ب رغ  اخررا 

 

 ان    ت  د مه ت   1ر اتا  رل  ارن    ن ت  د مه بردا    5ت  د ملت شنان خوا  تهغی  تا ن مرمونه    95ملا 

 بردا  مرک ر   خوا    ت  د ر ا    95ار   ت  دی پسرر مه تا ن   4قد   پسرر ت  حاا تخغین ر تعوا با ارن  
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 ر ا  خااوا  براادا  م ااه مربااغن  نااا  عااد  ایاا  اادای بل ااد مساا  بخااوات بااا  ماااتغیک  پااغماالا تااو 

م ااا ابااات تااو  مااالر  مراادن یکاار  پماارر انااد ر تراات بااوت م ااغ ای کااه ا  خوت ااون با اا  مااه 

 بنت ات ن غل  مردنپام  اارن

 

 

 

 اطلاعاااا   اااوتا ااالا    اااما ماااا پاااد فقااا  مرخاااواپرد ت  حااادی ماااه  نااادت  ر  رابااا  ماااال  ر عااااطف 

 بدید نه برهرغ !!!!
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  ر  نرا  قانون شذ  

 

مااااه تفاااارد پااااغ  خماااا   بااااه طااااو  طبرعاااا  ر ذاتاااا  توانااااای  شااااذ  ر خلااااق  ااااوا ثااااغر   پمااااان و 

تااااو بااااه  ااااو    تنمرخااااوا ماااااتغیک موفقراااات ساااالامر  ر پمسااااغ ایااااد  اا  ر تا   رلاااا  سرساااارد 

یااا   اااخا  مسااارقو ایااار تواناااای   ر تا اااره با ااا  زاااون تاااو باااه قاااد   خاااواپ   سااارد ر ایااار 

د   تماااام تااالا  ر ساااغمایه تاااذا ی  ااا  ساااغان قااا، خ اااغباااغای ان پاااا ، ر قاااد   باااغای تاااو بغمااات

ت  تاااو خواپاااد ماااغت ماااه پمچ اااان تاااو یااا   مغماااو ر پاااای خاااوت   ر باااغای ناااابوتی ایااار نراااغری  یباااا 

بااااه  پرچوقااااتر  ر بمرااااغی  ناااا  بکهاااا بااااغت  تااااو ماااااتغیک  بمااااون  ر بااااغای ماااااتغیک  مااااا  م اااا  

 ر نرون  ا  قد   خلق ذاترت اسرفات  م   اتاپ  نغس  

 

رخوات تو به اسرقلاا  م ن   پرچوقت بغس     آتاپ  نمرخوات تو به    پرچوقت   سرسرد ماتغیک    :ب  گ  افها تغی ی   

بغس  زون مرخوات ا  تو به ع وان ما تغ ر ما م د ا  ان بغای    مرافر یک     رح   ران  ر   مال  ر ر قد   پای  

  ر      تو باید پمرهه ضعر    مرک ه بغا  ما     م    به  اتغ تو قد تم د   ر  بغت اپداف خوت  اسرفات  م ه  

ا  ایر توپد بک  برغرن مه سرسرد بغت  تا ی تموم    تسل  تا ره با ه بنت  نا اتا  ر خام بمون  تا پمرهه  

 ر خرل  تسرغت  تغ ا  نو  باسرانر  فق   کل  عوک  د    ر   د  ا  نو  یوا کر   د  تا    غ 

تقرقاااا مرخاااوات تاااو خاااوت   ر ا  سرسااارد  ااا  ب راااغی زرااا ی ماااه  ای اااه ماااه  قاااانون شاااذ فلسااافه 

تنرااااای مماااا وع  )خاااادا پااااد مرخااااوات  ن رااااغ بغتتاااا   ر  ااااا   م اااا  ر اتمااااالت  ر ا  ماااااتغیک  

عاااد  ایااا  البراااه پمرهاااه ا اتی بغسااا   باااغای )خاااوت خااادا( ر باااهق ااا  م ااا  سااااخره تساااره بهاااغ( 

 تااالا  پاااای  یااااتی مغتناااد راقعرهاااونقاااد   پاااای باااه باااه اتااااپ   سااااندن افاااغات تلساااو  باااغای 

 ر اتامااااه ر نازااااا  بااااه  ااااو    یااااغ  مر اااا  امااااو     یاااااتی مواشااااه مرهاااادندرلاااا  بااااا مواناااا  

ز اااد سااااا پمااارر  اتااا ،ا  م ماااو  حااالاج تغفراااه ماااه بخ اااغ افهاااای حقاااایق ساااو اند   اااد مرداتناااد

بااااپد ایاااد  فااارلد  ا   ر بساااا ن ر باااه عماااوم اتااااپ  بااادن  دتمااامرد تغفر ااا  ااار  عاااد  ایااا  اسااارات

رلااا  پماااوند توسااا  سرسااارد امولااات تخغیااان ر ساااغمو   اااد ر یااا  فااارلد نااااقا بدسااات ماااغتم 

تاااا پ اااو  ماااه ایااار فااارلد تا   رایاااغاا مرهاااه ر  افراااات ر ا  تاااو  پااا ا ان اسااارات نااااقا ت  ارماااد

 م ت  نمرات رل  راسه اسرا   ما  بد نبوت تو  پرچ  ا ا 

عملااا  تاااغ ر ما ساااا  تاااغ ا  ایااار   ،مغماااو  تاااغ، زاااغا ماااه نساااخه ا اااو قاااانون شاااذ  خرلااا   رچراااد  تاااغ

ت  راقااا  حلقاااه پاااای سغاساااغ م خغفاتاااه  ماااهنساااخه ایسااات ماااه ملااات تاااو  ر ا اااون اماااو   مرااادن 

  اطلاعا  غل  تفر  د   اخغرا  پقانون شذ   یغ ا ل  

تا ی رلااا  پ ااات ذباااا تاااو قاااد   ر تواناااای  خلاااق پاااغ پااادف   ر  یااااتآر ی مااا د،فقااا  ای اااو بنااات 

تاااا قاااانون شاااذب  ماااه ت  تاااو غراااغ فعااااا ر خ  ااا   راااغری م ااا   نوفااا یع ااا   مناااد قاااانونبایاااد ا  یااا  

اسااارفات  م ااا  حاااار خلاااق  تفعااااا  اااوت تاااا براااون  ا  قاااانون شاااذ  شنااات خلاااق اپاااداف  ترباااا  اااد  

 غرغ   یا ثغر  ر سلامر  ر عهق ر
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وت ماااه باااا اسااارفات  ا  قاااانون نوفااا  ت   نااادتر  باااه یااا  پماااه زرااا  باااب  اااامرر فاااغانکلرر  خمااا  

 سااارد ماااه باااه یکااا  ا  تااااثرغ تاااذا  تاااغیر افاااغات امغیکاااا ت   نباااوغ  تان تبااادیو  اااد باااه ز اااان 

    د مان خوت 

 

اخراااغا  ، سراسااات، د ایغانااا  ر خاااا ش   ت  پاااغ حاااو   ایااا  هااات  اااغت  تماااام افاااغات قد تم ااا :افهاااا

سااااا  انپااا ا ماااه یااا  قاااانون مهااارغ  پسااات قاااانون نوفااا   غراااغ ر    اااک   ، پ اااغ ،مهااافرا 

اساااارفات   انر ا   افااااغات شنااااان ا  ایاااار قااااانون اطاااالا  تا نااااد ت  ااااد نااااازر ی ا مخفاااا  مانااااد  

 مرک  د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                 WWW.MENTALLISM.COM  

 

 نرا  تا ید  ر ا ل  به تر اب ا  مند ما بغای بنغ  بغتن ا  قانون شذ  

 

 

ت   نااادت  ماااه خاااوت  یااا  ابااا ا  ز اااد ما بغتیاااه ماااه تر ماااا  اساسااا  اعمااااا قاااانون نوفااا   ارا

  تا   به عند  ر 

بااااغای ای کااااه برونااااه بااااه )بااااار (  ماااادا  ذپ اااا  ،عمااااو مرک ااااه الکرغیسااااررهتقرقااااا عاااارر  ارا ای کاااه

ساااار  اا ا ساااااا م ااااه نرااااا  بااااه انااااغ ی تا   مااااه ایاااار انااااغ ی  ر نوفاااا   فرلااااد )مای ااااا (موانرااااوم 

 ضعرفه ( خرل  ) ام غیت یا ایر انغ ی  ر ندا ن ر یاتامرر مرک ه 

مااااه بعااااد ا   بااااه رشااااوت مرااااا  ، نوفاااا  یاااا  انااااغ ی مرااااافر یک  مغمااااو  ر خااااا  ت  تااااو ای کاااه ترم

تغشمااااه  انااااغ ی نوفاااا  ارن  ر وم فرلااااد ت یافاااات مرک ااااهرااااساااار  اا  ر ا  موان ماااادا  ذپ اااا  ای کااااه



                 WWW.MENTALLISM.COM  

 

مااااه  نتلوی یااااوترغنااااد   اتیااااو )تقرقااااا م ااااو  خواسااااره  ر بااااه راقعراااات تباااادیو مرک ااااه انمرک ااااه ر 

  تبدیو مرک ه( ر تمویغ  ر مر رغ  ر به  دا نامغی  امواج

رااااوم نبااااغای ا تبااااا   بااااا موا اتااااا تذپاااار ناخوتلخااااوا  ر م باااات ت  ترم نماااان ماااادا  ذپ اااا  )بااااار ( 

خواساااره ماااو ت نشاااغ مااا لا باااغای شاااذ   اااوا بایاااد مااادا   اااوا نمااان  اااوت باااغای  شاااذ  باااغای فرلاااد

اناااغ ی نوفااا   د رلااا مااادا  ر ماااه  ر نااادا ن ر یاااا تا نااا ام اااغا) شاااذ  سااالامر  مااادا  سااالامر  ر . . .

 ندا ن(

 

ر یااااا نوفاااا   ر تا ن ماااادا  مااااغتم یااااا ماااادا  ت ساااات  ر تا ن رلاااا  انااااغ ی نوفاااا   ر ناااادا ن 

ر عاااد  ایااا  پاااد ترتا اااو  پسااارر تاااه بااادبخر    ر نااادا ن ت سااات  ر نااادا ن ر عاااد  ایااا  پاااغ تر

  موفق پسر د تا ن ر 

 ت ر بنرااااغیر  ر  نماااان ماااادا   شساااادنوفاااا  ت   انااااغ ی بنرااااغیر  ر  ای ااااات م رالرساااادماااار ت  

مراااا   ر تاااا اخاااغ بخاااون  یاااررلااا  قااابل  اباااغای شاااذ  خواساااره پاااا ماماااو اماااو   تاتم ذپااار  ر 

 تا بفنم  تاسران زره

 

 ااااما بااااار  ر مااااه  ر بسااااا  ر  پااااا  ماااا ر رلاااا   ااااحبر  ا  ارن  دتمااااام  اساااااترد تامرااااد تا ناااا

زاااون یاااا باااا ی  ر نفنمرااادن یاااا نمرخاااوان افهاااا  نمرهاااه فغای اااداناااغ ی مغماااو  باااغای ماااا مغتن ماااو 

اخفااااا ر سااااغمو  - راسااااه مااااو سرساااارد تا    مرلرااااون تر یماااا ر زااااون یاااا  ضااااغ  ز ااااد  ااااد 

 -قانون سرسرمه
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 د نمر رغیزغا ا  تعا نما  طلسد ر خدا شوا  
 

  ر ثغرتم ااااد  اااادنقااااد   موفقراااات ر مرهااااه تفاااات تمااااام افااااغات شنااااان ا  ری  ایبااااتقغ

 ناااادت  ر  عاااااطف  بااااغای   ااااغی  یاااا ساااالامر   ایاااادا   ،عااااال   ناااادت  تا اااار د ر تا نااااد،

رلاااا  مراساااافانه فقاااا  پمااااان  ر حااااق خوت ااااون مراااادرنر  یبااااای  ت  م ااااا    ا اماااا  ر

تاااا اخاااغ عماااغ باااه تنبااااا  مرغسااا د ر بقراااه باااه ایااار اپاااداف تلخاااوا ا  ماااغتم ناااازر   ت  اااد 

 ااار  پاااغ تعاااا نویسااا  مراااغن ، دمر ن ااا ماااا ی پاااغ ر تسااات باااه  مردرنااادخواساااره پا اااون 

ما  ااااون بااااا   پااااغ عملاااا   ر ان ااااام مراااادن رلاااا  اخااااغ  بااااه بمبساااات مرخااااو ن ر تااااغ  ا 

 قوباااور پمچ اااان نراااای  قاباااو بااادتغ مرهاااه  دزااا  برهااارغ تااالا  مرک  ااا نمرهاااه ر ان اااا  پاااغ

  ایر ه خرل  نرست ر یا سغعت شذ  ارن خواسره
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پغتونااااه نمااااا  تعااااا نرااااای  ر  اااادپا تک راااا  تی ااااه فااااوق العااااات  عالرااااه ر خااااوت  یاااا  

مرک اااه ر تک رااا  م ااا ا محساااو  مرهاااه ر  ری خرلااا  پاااا پاااد شاااوا  مراااد  ر مع ااا   پاااد 

  ا لهد پمرهه 

حرااا  مااار ت  ایااار ز اااد ساااال  ماااه ا  ایاااغان تانهااا و پاااای  ر راااغ ر شااادی تا ااارد ام اااغا ت  

وام اساااد براااا م  اااغمت ماااغت  باااوتن ر حرااا  مااالان پاااای اسااااترد شاااذ  ایغانااا  ماااه نمرخااا

تاااا ای کاااه ا   ااار   باااوت ، باااوتن رلااا  نراااای  بهاااد  ناااازر   فراااه ااار  تعاااا ناااوی  پاااد 

 نرا  قانون شذ  اسرفات  مغتند 

یااا  راقعرااات تلخااا  ماااه رشاااوت تا   ت  سااا   شناااان ر مرخاااوام ای  اااا ب اااد ای اااه ماااه باااا خااادا 

 رر طبرعااا  ماااه خااادا رضااا  ماااغت باااوتن ا ااالا باااه مااالام  ر حاااغف نرسااات ر تاااا  ماااان  ماااه قاااوان

تماااام    زاااونعماااو نک ااا   اااما باااه پااار  رشاااه نمرراااون  باااا خااادا ا تباااا  بغقاااغا  م ااا   بنااا 

تسااالا باااغای خواساااره پاااای انساااان باااا ممااا  فغماااان  خااادا خلاااق مرهاااوت تقرقاااا فغماااول  ماااه 

فغماااان  خااادا پاااد ا تعاااا   بااااخلاااق اخرغاعاااات  اسااارفات  مرکاااغت ارن باااا ممااا  نوفااا  

 مرکغت  تانلوتمرهد ر اید  پا  ر ا  موانروم فرلد به م   خوت  

 

بااااه  رخاااادا    بااااغری بهااااغ ان ااااام مرااااد   نااااانبااااه طااااو  سرساااارد ارلاااارر مااااا ی مااااه  اااا  

 مه بنت خدای تست سا  خوت و بفغر ه تخغین مرک ه پ ا ان  ا  ت   خا  

 

خوت ااااااون  ر  ل اااااار راناااااات ر  غایااااااد  تب اااااا  ر باااااا  ام  ر ا   مر رااااااغن ب ااااااا  بناااااا

ر ای قاااد  باااا پماااون تا اااره پاااای ناااازر   حااااا مرک ااا  ماااه فکغ اااد نمرک ااا  مرفغر ااار 

 زر  بنرغی پد پست 

 

 

 ر سراسااات سرسااارد قد تم اااد ر  ااار ان   هااات پماااه  اااغت  پاااا ماااه پماااه  ساااانه ر  بانااا 

پسااار د باااغای باااه باااغت  مهاااردن تاااو  پاااد ت  م راااغرل  پسااات ر باااه تنبااااا نشاااد شناااان 

ماااه باااه ا اااو ناااابوت مرک اااه  تغف ااادیپاااغ ا ر ماااا ی ماااه مرک اااه خااادای ت رن تاااو ر باااارلااار

تاااوپم   ر ت  تاااو ای اااات مرک اااه ماااه ایااار خاااوت تاااوی   ،ر باااا اساااراترد فرااا باااا ی اتاااا  نهااا  

) راساااا ه( بااااغای ت یافاااات ساااار  اا پااااا ا   ماااادیومتا ی خلااااق مرک اااا  تااااو ت  راقاااا  یاااا  

ت  تاااو باعاااث  انغ یکااا  آلاااوتت ناااه پاااغ تو، رلااا   باااه  مااارر پسااار  موانراااوم فرلاااد )مای اااا (

  مرههاخرلاا ت  ا ساا ر ت یافت سر  اا ا  موانروم فرلد 

 احساااان  ااا  رقرااا  ماااه ت رنااات  اااغ  اااد  ا  ت فاااغ خهاااد اسااارغن اضااا غا  ن غانااا  تاااا

ماااغت  ایاااا راقعاااا تعاااای  ناااابوتماااه تماااام عااا   نفااا  تاااو ر  ر مااادا  پاااای م فااا  احساااان ت اااا 

 ؟تو مررونه با ایر پمه با  س  رر م ف  به موانروم فرلد بغسه

تعاااا ر نماااا  نراااا  مروساااو مرهااا  ماااه خااادا  اااداتو بهااا و  رلااا  باااه  باااه اااما باااا ایااار نرااات 

علااات رشاااوت ناپمااااپ    ت  رشاااوت  سااار  اا ا سااااا ر ت یافااات باااه خاااوب  عماااو نمرک اااه 

 خبغی ا  نرر ه نرست به قوانرر الن  عمو نک   پر    مان تا 
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سااار  اا ا  م ااا  ر موانراااوم فرلاااد توسااا  ت  فماااو قباااو فنمرااادید ماااه ا سااااا ر ت یافااات 

 مرهه  غتا  انغ ی نوف  

 

ا  یااا   غایاااد پاااد بااا  ا    تاااغ   ااا  مهاااکو  ،ساااوختتقرقاااا م اااو یااا  ماااا  ات  بااادرن 

تاااو تعاااا ر نماااا  ر نرااات ر تفکاااغ م بااات ر تماااویغ ساااا ی نرسااات مهاااکو تاااو نباااوت ساااوخت 

مرفرااات ر مقااادا  ایااار زقاااد  پاااغ  مای اتاااهمااااف  باااغای ا تباااا  باااا موانراااوم فرلاااد یاااا پماااون 

ا ساااااا ر ت یافاااات ساااار  اا  بااااغایت  تااااو برهاااارغ با ااااد توانااااای  بنرااااغی )نوفاااا ( سااااوخت 

اتفاااااق ماااا  افرااااد ر ایاااار  ا   تااااغ تا ی ر خلااااق اپااااداف تااااو  احاااات  ر رااااوم فرلاااادبااااا موان

 مه به ان برهرغ خواپرد  غتاخت ه افغات ثغرتم د شنان

 

مغتااان ت  حااااا نقهاااه  رلااا  تماااام سرسااارد تقرقاااا باااغای ا  بااارر باااغتن ایااار ساااوخت ت  تاااو

 مهردنه

 

قااااانون شااااذ  مااااا  ت  حااااو     مااااه ر ب ااااام باااا  گت  ااااد اساااااترد  99  ااااه مااااهراقعراااات ای

زاااه ت  ایاااغان ر زاااه خاااا ش  پااار   اااحبر  حاااار باااه عمااادا یاااا سااانوا ا  ایااار قاااانون  دمغتنااا

نکغتنااااد ر ایاااار بااااه  ااااو   یاااا  معمااااا باااااق  مانااااد  زااااغا مااااه اسااااان علااااوم غغیبااااه ر 

 همرافر ی  پمر ه سوخت راقع  بغای ما مغتن قانون شذب

 

اند  خاااوت سرسااارد باااوت  ر تسااات نهااا قلابااا زاااغا ماااه ایااار ا اااخا  اسااارات نماااا ام غیااات 

متااا   رسااات م  ااادتان  ر بقراااه پاااد  ماااغتن  اااما ا  ا اااو تاساااران م حاااغف پسااار د شنااات

 بر  نرسر د

 

 

 

 

سرسرد با ت  یق بار  پای مخغ  ر م ف  ت  برر مغتم ر تسرکا ی ت  اطلاعا  ر بار پای مغتم سع  بغ   :افها

ق   ا تبا   ما با  ر شنان پسر  ا  قوانرر غفا شنت انحغاف مغتم مغت  ای ات ی  سرسرد مر ت  ار تی 

 است فغمان  الن  

 

    )فغمان  الن (   قت رحق  اتغ ذپر خوت  ا بغ آن ر    ، است     رشوت الن   ر   ا  شانن خدارند   ی  ا   ه ی پد     قد   ذپ  

 ا    قت ر . مات م به مر آموخره بوت مه تمام حق مرهویرد   )پد ا تعا (   قد   ب  گ پماپ     ر ی با ا   د، ر مرمغم  م  

تسلا کوررن -    ت  مرا  مقدن شسر و م د  
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سرسااارد تماااام تلا ااا   ر مرک اااه ماااه باااا ای اااات  ا ا یااات پاااای مخرلااا  ت  رشاااوت تاااو باعاااث بناااد 

خاااو تن پاااا مون  ر پمااااپ    ر ق ااا  ا تباااا  تاااو باااا خااادا ر موانراااوم فرلاااد بهاااه ماااه ا  تاااو یااا  

بدساااات برااااا   نااااه یاااا  فااااغت خغتم ااااد، اتااااا ، قد تم ااااد، مساااارقو ر قرماااات مااااا تغ ر ما م ااااد ا  رن 

   د  ر قوانرر  ر ا  تسرغن تو خا ج ر تخغین مرک ما افغیر     ق عا اطلاعا

 ا باااا خااادا ا  تسااات  نرا ت سرسااارم   ااادید ماااه پماااه ا تباطماااا ناخواسااارهمراسااافانه ماااا باااه طاااو  

مااادام تسااات ر  اااا مرااا نرد خااادا  ا  ااادا مرااا نرد ، تاتیاااد ر باااا تاااوپد مااار  ناااد  ام  نااادت  مرک ااارد

 پد فغمان  نرسررد  م ب  ا ل  رل  شواب  نمر رغید زون با 

باااغای ا تباااا  باااا م بااا  ا ااال  شنااات خلاااق   ااادن خواساااره پایماااان مربایسااات باااه طاااو  عملااا  ر باااا 

بااااا حااااغف  تن ر تعااااا مااااغتن ر نمااااا  ر نرااااای  پااااای ساااا ح   هاتاااااپ  مامااااو اقاااادام م اااارد ر تغناااا

 ر ی  ر خلق م رد نمررونرد ز
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 قانون نوف  تقرق تعغی 
 

ر حلقاااه  خاااوت ساااا یابااا ا   تاااغیر منااادمعغفااا   ایااار مراااا  ر  مناااد ر اماااا  ساااردید باااه بخااا 

 رقاااد    یع ااا  قاااانون نوفااا  ت یچاااه ایااا   ر باااه بااا  ننایاااتقاااانون شاااذ    اااد  تحقراااغ

پاااا ا  ساااااله ر قااااانون مهاااارغ  تمااااام  افااااغات خغتم ااااد  ز ااااد  ا    نااااان  ااااد   ،انااااغ ی

 ا  ا اااال   ااااوا ساااالامر   زااااه ت  قاااادید ر زااااه ت  عمااااغ شدیااااد ر باااا  گ شنااااانثغرتم ااااد 

 دیمرتغتا پ ا ان ما بغت تی غ مه فق  به موا ت ا ل  ر ما بغتی ان  باعهق 

 

ب  تراااااغیر ضاااااع  انساااااان ای اااااه ماااااه خاااااوت   ر نمره اساااااه ت  راقااااا  نخواسااااارر ماااااه 

براااادا ی تااااو مرهااااه ر براااادا ی بااااغای  نخوتمااااان  ر به اساااارد ا اااالا خااااوت   اساااا  موشاااا

مااااه م رااااغرا تمااااام  بهااااغیت  ر ت  تساااات تااااغفرر خ غنامااااه  اااا  تااااو سرساااارد مخفاااا  

نبایااااد  یااااات فکااااغ م اااا  ر بایااااد برهاااارغ مهاااا وا با اااا   ر ی ز ااااد ساااااعت تااااو ای ساااارا 

خرااااابون ر  اسااااا   وبچغخاااا  ا  ای ساااارا برااااای  برااااغرن بااااغی تااااو تلکااااغام ا  تلکااااغام بااااغی تاااا

مماااغف م  اااد  پاااای  ااانغر  اااخد ب نااا  ر مااالا پااادف سرسااارد ای اااه ماااه تاااو ر باااه یااا  

تباااادیو م ااااه ر پمرهااااه احسااااان باااا  مفااااایر  م اااا  ر ای قااااد  بااااغا  حااااوان  غتاااا  ر 

مااا  پسااار  ر زاااه قاااد ت  ت   راقعااااًرقااات نک ااا  باااه ای کاااه ماااه ه ساااغتغم  ت سااات م ااا

تفراااه مرهاااه ر   ااانو   ایاااهباااغ   نااادت  ،باااه ایااار ساااب   نااادت ، رشاااوت  تا ی فکاااغ م ااا 

پااااای  وزاااات تذا اااار  حااااار ا  پااااغ نااااو  ر ایاااار  هخواساااار ءا ضاااااتمااااام رقراااات  ر بااااغای 

ر سرسااارد مااااتغیک  پاااد خرلااا  مرااادرن  ر ب  تراااغیر ضاااع  یااا  انساااانه ر خاااوتتد ایااار 

 ر پااااغ لحشااااه بااااه ساااامت حااااوان  غتاااا  پااااای  مردرنسااااره  اااا  تااااو ر رتتااااغ ا  تااااو ایاااار 

 برهرغ مرکهونه

 

رشااااوت تا   مااااه بااااا فعاااااا سااااا ی ارن مررااااون  بااااه قااااد   پااااای  اباااا ا ی ت  رشااااوت تااااو  

بااااری  بغسااا  ر باااه یااا  ساااو غ مااار راقعااا  تبااادیو بهااا  رلااا  تماااام  ایاااار  مراااافر یک 

 اب ا  پا ت  حالت معمول  غرغ فعاا پسر د 

 

 اتغ ایر اب ا  پا ت  تو فعاا نبا ه

 

 نمررون  فکغ م   •

 نمررون  تمویغ سا ی م    •

 تا ره با   م بت رون  احساننمر •

 نمررون  خلاقرت تا ره با   •

 نمردرن  م  پسر  ر ا   ندت  ز  مرخوای  •

 پدف تقرق  ندا ی  پر •

 ر پد به  ر  مرخون  حر  پمرر مرا  •
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 پر  ان ر   ر  هت ما ی ندا ی •

 تبدیو به ی  ممغف م  د   دی نه تولرد م  د  •

  ر ندا یپر  قد   مرافر یک  بغای شذ  خواسره پا   •

 قانون شذ  ت  تو شوا  نمرد  •

 بلای شونت دن ممغ ت ت  ا ت ت ر ضع  اعما   •

 ر خ الر  پسر    ر اسرغس م  غ پمه شا  •

 

باااغای خلاااق خواساااره پاااا  باااه  تر تمغی اتااا  فکاااغ مااا د تی اااه م اااا   ااادی زاااغا تعاااا پاااا

تااااو ت  راقاااا  ا  ت رن بسااااره شااااای  نمرغسااااه ر پماااا  فکااااغ مرک اااا  طلسااااد ر شاااااتر  اااادی 

نرساااار   اااا  پاااار    خااادار  (مای ااااا ت  پماااااپ    بااااا خااااوت  ر موانرااااوم فرلااااد )  ر  اااادی

باااه  اعرمااااتباااه نشاااغ خاااوت  یااا   اااخا خ اااالر  ماااه ، نخواپاااد افرااااتتاااو اتفااااق م برااا  باااغای 

 موفاااقایاااا مرروناااه مسااان ماااا   هاااهب ن تیااا یااا  تخراااغ شاااذا   هبااا نمااا  توناااهنفااا  نااادا   

 تحمو م ه ر مد نرا    پا و  ا  ب دا   ر سخر

 

مراااد  ارا عااا    ماااار ای  ت  تاااو پسااات ر باااه تاااو قاااد    ماااهمناااد تاااغیر ابااا ا  پاااای  

نوفااا  قاباااو  قاااانون ماااه پماااه ایااار پاااا بااااذپ راااه  قد تم اااد مااادا پاینفااا  عالراااه ر بعاااد 

فعااااا  ماااات  ا ااال ت  راقااا   ماااغتن غراااغ فعاااااارن قاااانون  ر ت  تاااو  رلااا ه فعااااا مغتنااا

 تا    نوف  قانون بهقد   پای تو بسر    سا ی

 

زااااه ت  حاااااا حاضااااغ  مرک اااا اخاااارلاا  اااادید را ت  تباااادرن ایاااار اب ا پااااا ت   رهااااغفر  ااااما

تنبااااا ر  تاااو ای سااارا رقااات تلااا  مرک ااا یااا  ماسااان پسااار  ر یاااا پ اااو  برکاااا ی تا ی ماااه 

 ،ما ی

م اااای  هر مردرنااا    اساااای  ماااغت ضاااع  تاااو رسااااله   اااد پاااا سرسااارد  هااات  اااغت  شامعاااه 

ر ت    غرااااغ فعاااااا مااااغت بااااه تااااد ی  تمااااام قااااد   پااااای تااااو رر  همااااا ی م اااا تتااااو ر تساااا

 بدتغیر حالت تخغین

 

 

ساااا یه ا ااالا  قاااانون   ر معغفااا  مااا د ماااه  اااا  ملراااد حاااو   خاااوتمااار مرخاااوام باااه  اااما 

ر   راااادا مرک ااااه ر مااااا ای  ا لهااااد پمر ااااه بقاااار  بعااااد ا  ایاااار قااااانون ا    ر مع ااااا

ر ثغرتم اااد  اااوید  بر دیهاااردت  مراااا    وراااناااا ل ون پارا ماااا م تفااارد  ماااه  پمااارر طاااو 

 بقراااهبااادرن عماااو باااه ایااار قاااانون مرغساااونه   م  ر باااه مخاطباااانوایااار مفنااا ماااه فقااا  یااا  شاااا

 تک ر  پا ما ای  ندا   ر ا لا ت  تو عمو نمرک ه 

 

تسااات ماااا ی ر م راااغرا شمعرااات باااوت  ر پسااات  ،ب  تراااغیر پااادف ساااغان قاااد   تخغیااان

 ااا  ق عاااا  اااما باااه  احرااا  نمرراااون  باااه م ااااب  ا ااال  تسرغسااا   رااادا م ااا  زاااون ان م ااااب  

 ر نااااداتن حراااا  پماااارر مرااااا    تو یاااا ر ا  تساااارغن پم ااااان خااااا ج مااااغتن اشااااا   نهااااغ ر 
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تغشمااااه ر   یاااااتی سانسااااو بااااا   ت  ایااااغان  ااااویدبر دیهاااارد ر ثغرتم ااااد  ناما آماااادناااااقا ر 

 زاپ  د  ر تی غ مرن ر م اب  مهابه ت  با ا  ایغان ر حر  خا ج

 

 

ت  اااد ا  نساااخه ا ااال   2ا  قاااانون شاااذ  خونااادی ر یاااات تغفرااا  فقااا    پاااغ زااا تاااا ارن  :افهاااا

توساااا  سرساااارد  شااااو  ایاااا   سااااو  مااااغتن ر یاااانسا رن خااااا ج غ ر ا  تساااار  مااااابق  بااااوت  ر 

 ر پاااا پاااغ ز اااد رشاااوت تا   رلااا   اااما ت  ا تعا ااا  نرساااررد ماااه راقعرااات  ، اااد  )مخفااا (امولااات 

 بغسرد آتاپ به  مه رقر  تار یا ت   م رد  دببر ر
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 قانون شذ  ار شر اا   VSقانون شذب  مه تو با ا  یات مغتم مردن 

 

 

 

ر اماااا ساااات  تاااغیر تعغیفااا  ماااه مرهاااه ا  قاااانون نوفااا  تا ااات ر باااغای عماااوم قاباااو ت    

 با ه

) ساااک  بااار  اعرراااات ش سااا  تاااغ   ر افکاااا  ش سااا  تاااغ   ، اااو ن ر  یا ضااااخاااوت  تاااغ 

نراااغری خاااا   ر   90ا  تغمرااان ایااار پاااا بعاااد ا   ماااه ،ت  بااادنحاااب  اساااتغم ر  ا  حاااد(

 دیااادا  مرهاااوت ماااه باااه پااار  رشاااه نمرهاااوت ان  ا باااا پااار   ناااوفتغت    اااخا  مراااافر یک 

عمااغ  بااه اناادا   یاا م ااغ ای کااه ت غبااه  ااوت زااغا مااه مااغت ر یااا توضاار  تات  تهااغی  بااان  

علمااا  اسااات ماااه مااار فقااا  ت  حاااد ماااا بغت  ت   نااادت   ر ماااغ  ر تبااادیو   ش یرااااتا ای 

البراااه   اااوا ثاااغر  ر سااالامر  محااادرت مرکااا د باااهایااار نراااغری بدسااات اماااد  ا  نوفااا  

https://mentallism.com/product/%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d9%86%d9%88%d9%81%d9%be/
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باااارتغ مخااارا نوفااا  تا م ماااه ت  حااااا تکمراااو ماااغتن ان پسااارد ماااه   ش یراااامرااااب  باااا 

 خواپد تاتقغا    م رالرسدبه  رتی ت  سایت 

 

 

 خمااا  ر  هتفراااه مرهااا ناااوفتغ هباااه  خمااا  ماااه ایااار قاااانون  ر ت   نااادتر  اشاااغا مرک ااا

% شااا ر ماااغتم شناااان 98ماااه مرهاااوت  تفراااه )شقااا (فتاااغ ماااه ایااار قاااانون  ر اشاااغا نمرک اااد 

پااغ  ااکل  زااه بااا فکااغ زااه بااا  حااار بااهپساارر  خااوت ا ضااای یع اا  ت ترااغ شاا ر فتااغ پساار د 

 مرفغقه   با افغات  و ن ر یا سک 

 

 ر تاااغ  بااادم  ناااوفتغمااار نرومااادم ملااا   حمااات بکهاااد ماااه یااا   ،یاااه نکراااه  ر پاااد ب اااد

نهااون ب ناا  مااه بااا  ز اادبااغای تااو  ا ی  ر افهااا ماا د مااه مااه بااا یاا  ترااغ   ماار قااغا !! نخرااغ

ر تبااااادلر  باااااه نراااااغری ر ماااااات  ارلراااااه  ش سااااا ر حاااااب  اناااااغ ی   یخاااااوت ا ضااااااتاااااغ  

رتغنااااه ام غیاااات ملاااات ت  خااااوت  ارن  ر بااااه  ااااوا ر ثااااغر  تباااادیو م اااا   مرااااافر یک  

ی کاااه م اااغ ا دپسااارر ر پااار  ان رااا   ایااا  پاااد باااغای تاااغم  ندا نااا  یا ضاااا ت تراااغ خاااوت

تنبااااا تاااغ  پسااارر  ا  حلااا   راقعااااًباااغای اماااغی خاااا  تاااغ  مااا ر ر یاااا ای کاااه عاااد  ایااا  

  امو   تات   د مامو  رالرسدبغا  ندا رر مه ت  م 

 

ر  تباااوا ر الکاااو ر مااااف رر زرااا ی خا ااا  بدسااات  مخاااد ا مااا لا  اااما باااا تاااغ  سااار ا  ر 

ب  اناااغ ی ش سااا  ت  خاااوت  یااا  نراااغری ر حااا  یا ضاااا نمراااا ی رلااا  بعاااد ا  تاااغ  خاااوت

خاااا  مراااافر یک  بدسااات مراااا ی ماااه خرلااا  ماااا بغت پاااای ع ربااا  ت  خلاااق خواساااره پاااا  

  بوت  ا ی مه پمرهه   نان تا   

 

پمااااون سااااک   خوتا ضااااای  ر   ااااو نب  ترااااغیر تااااوپم  مااااه ساااار  و پااااا تا ن ای ااااه مااااه 

ماااه بار  اااون  اااد  ر تی اااه نمرراااونر ا   مونااادن زغخاااهحساااا  مرهاااه ر ای قاااد  تاااو ایااار 

ر حرااا  فکاااغ مرکااا ر ا  ایااار ماااا م تسااات بکهااارد ماااه بعاااد  زااا  ایااار عاااات  خاااا ج بهااار 

بهااااه رلاااا  نمراااادرنر تا ن تااااغرن قرماااات تااااغیر ر ممرااااا  تااااغیر ر منااااد تااااغیر مااااات   ری 

زاااه ما پاااای  ماااه  )اساااتغم( یااار ماااات زاااون نمرااادرن باااا ا دماااغ   مااارر  ر ا اااغاف مرک  ااا

 نمرهه مغت 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mentallism.com/product/%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d9%86%d9%88%d9%81%d9%be/
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 نرغری نوف  ا  سه طغیق ا  انسان خا ج مرهوت

 

 ش س   پای افکا  ر فانر ی .1

  (یف  )خوت ا ضا .2

 افغاط سک  ب  پدف ر  .3

 

 

افااااغات مرفغقااااه مااااه بااااا  ا ت غ ااااون باااار  ا  حااااد ر باااا  پاااادف ر پمچ اااارر مراپااااو پااااا ر 

  دا  م ایای نرغری  مه ا  نوف  بدست مرات بنغ  ببغن رنمررون دسک  تا ن

اسااااتغم ت ا  مااااد  حااااب   ااااوت نرااااغری حا ااااله ا  نوفاااا  ت   ااااما برهاااارغ ر  پااااغ زقااااد 

بااااغ خاااالاف  ت  شااااذ  خواسااااره پااااا ا   اساااارفات  م راااادبرهاااارغ خواپااااد  ااااد ر مررونرااااد 

برهااارغی تا اااره با ااا  یع ااا   اااا  ساااک  ر  اب اااه ش سااا   پاااغ زقاااد  باااار  عماااوم ماااه

سرسااارد ماااه ه ذ  بخااا  تاااغ  ت  حاااال  ماااه ایااار باااار  محماااوا  سرو اااوی م  یاااتاااغی ر لااا

ر تااااغ  خااااوت  ت  مراپااااو پااااا ر تقرقااااا محاااادرت مااااغتن سااااک  ر  اب ااااه خااااو ت  تات بااااه 
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% مررااااونر ت ماااا  1باعااااث لااااذ  فغاراناااا  اساااات مااااه فقاااا   م ااااغت پااااامامااااو ت    یا ضااااا

 م ر بقره خوا  تهغی  تا ن

 

 ر بااااا ارن پمااااه تخرااااغ خو اااا ل  مااااه تر   برل  یااااانتن بغناااادرن ممرااااغ مساااا  پساااات 

ایااار اقاااا باااا پماااه تخراااغ پاااا ساااک  تا    ت  اااد فکاااغ مرکااا ر  99ه، نه اساااپسااات   باااغ

رلاااا  ت  راقعراااات ارن یاااا  نااااوفتغ ب  تااااه ر بااااا پاااار  تخرااااغی سااااک  ناااادا   ر بااااا تباااادیو 

بااااه ساااامت خااااوت  شااااذ   رخو اااا و  اینرااااغری ما ی ماتراااا  تخرااااغ بااااهنرااااغری نوفاااا  

پسااات ر تلراااو ا ااالر  ای اااه ماااه باااا ایااار ماااا  ح اااد  یااااتی ا   برل  یاااانر ایااار  ا  مرک اااه 

ر فاااااغر  مرلراااااون تر ی دساااااا ی نمخاطااااان ر فاااااالو  شاااااذ  مرک اااااه باااااغای بغتغافراااا  ر 

  محمورت 

به پغشای  مرکهونر ر  ر  ته ه سک  ر  نو  پسرر    تو )شق  پا( نوفتغ پا مردرنر مه فتغ پا

 بغت  تبدیو مرک ر ر باپا  ت امد  ای  مرک ر !!!   ر به فالو  یا یا پمون  تو

 

  با نرغری نوف  مر ت تو ما  نقا   با خلاقرت پای مار ای  مه پ و  مس  نرونسره سغ ا  چتاری 

 ت  برا   ما ا 

 بنرغیر فر یکدان شنان  د ت  ا   ا  ینوتیان )نوف ( ااسرفبا  رر هریا

 

 ا   سااااو غالبرااااه اتاااا مرهااااه، تخرااااغان خو اااا وشااااذ  باعااااث  :نوفاااا   ا پاااااییکاااا  ا  

 ر بغای تخرغان باعث شذ  مغتان با مهخما  مغتان   بارست  اسرفات  نک   

 

ت  اااد مغتپاااای ماااد ن شامعاااه  ساااغ بچاااه ایااا  بااار  نرسااار د فقااا   یااا   99 :افهااااتغی

نساااو ماااغت راقعااا  تا   م قاااغک مرهاااه بخااااطغ پمااارر تخراااغ سااار  و ر  د،ر ساااربرو تا نااا

بقرهااوند ت   ااغف طلاقاار زااون فکااغ مرکااغت  بااا  ،ت نااا  یااات تا یااد رلاا  مااغت  ناادت  مااد

ماااه پااار  ه ا  ساااغ  مرتاااغ  تاااا   بعاااد ا تراج مرفنمااان ر  اااو  خوتا ضاااای ا تراج تی اااه 

ر ایااار   اباااهارن  اب اااه باااغا  شذ همررونااا سااااا 2ر ننایااات   نااادا   حسااا  باااه عهاااق

 فاشعه  غر  یع  

 

بعاااد ا  ا تراج بخااااطغ خلا ااا   اعراااغاف ماااغت باااغامبعاااد پاااا  ماااه مرهااا اخردمااار ترسااار   ر 

مااااه ا اااالا   بااااوت تااااا   فنمراااادبااااوت   بااااه  ااااو ن ر خوتا ضااااای  ا تراج مااااغت  ا  اعررااااات

فااااغا  ا  مهااااکل  بااااوت  ر  بخاااااطغفقاااا  ا تراشاااا   اااانو  بااااوت  ر  ان راااا  عا ااااق نبااااوت  

ر باااغا  خساااره م  اااد  باااوت  ر م اااه  ا ضاااانمرروناااه عهاااق   ر   تاااا   تاااو  اب اااه فنمراااد

رلااا  پماااون مخاااد   اااغرع  مهاااکو  رت انااا الر  ت  حاااد  فااا  تنبااااا ماااوات مخاااد   ه فرااا

ساااااا مااااو  ناااادتر   ر ا   3 تااااو  ااااد  بااااغای اعررااااات بااااه خااااوت مااااوات مخااااد  ر ت  ننایاااات

 ر   د !!! غ خوتا ضای ا    – تست تات
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باااغای پمرهاااه  احااات   یا ضاااا اااما باااا قاااانون نوفااا  پاااد ا   اااغ اعرراااات باااه  اااو ن ر خاااوت 

ثااااغر  ر قااااد   ر  اب ااااه راقعاااا     بااااغای ر بااااه پااااغ ماااادل انااااغ ی  ر پااااد ارن رمرهاااار

   رمردی ت ررغ

 

ا  پاااا ا ان ساااااا  اااار  تااااا پماااارر ارن ت  تساااات افااااغات قااااوانرر نوفاااا  امااااو   پااااای 

ش بهاااا   ا   2011ا  ساااااا  مرلرااااا ت نفااااغ ت  شنااااان 8رشااااوت بساااارا  محاااادرتی بااااوت  ر بااااا 

ایاااار یع ااا  فقاااا  پمااااون پاااا ا  نفاااغ پساااارر  300فقااا   ان  ااااد  ماااه ع ااااو پااااای یانااادا 

 ت  د نازر ی با ی  ر فنمردن بقره خوابر 

 

 

 

 

 
 

 شنان   ان مر نوف 

 

ا  قاااد    باااا اسااارفات  ا  شملاااه افاااغات م اااغ  ایااار  ر  پاااا ماااغی   رنالااادر پسااار  ماااه

یااا  ت  اااد  فقااا تبااادیو  اااد   ا ی ماااه  فوتبااااای نوفااا  باااه یکااا  ا  سااارا   پاااا مغماااو 

رسااات باااوتن البراااه ماااغی  الفوتب پاااا خرلااا  هر تغنااا دافاااغات شامعاااه ا  ان باااا خباااغ پسااار 

تاااو بااااغ مسااا  طفلااا  ز اااد باااا ی پاااد ت  ممااااحبه پاااا  باااه ایااار  ا  ا اااا   مرک اااه رلااا  

 نبوت بفنمه !!!!!!!!!!!!!!!!!!
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بااه مع ااای سااات  تااغ ر خلا ااه  مااان  مااه اسااتغم بااه مااد  طااورن  ت  باادن  ااخا حااب  

 حاااار زاااه سااار  و با ااا  زاااه حرااا  مراپاااو ر باااه پاااغ تلرلااا  ا  بااادن خاااا ج نهاااوتمرهاااوت 

مراااافر یک   باااا قاااد  ( ما ی مااااترک نراااغری خاااام ) ریااا  فاااو ن نراااغری ر   90بعاااد ا  

باااه  اااوا  تبااادیوباااغای ی خاااام ر مرراااوان ا  ایااار نراااغر  ت   اااخا  دیااادا  مرهاااوتباااار 

بااااغای خوان اااادت    اااادا شااااذابرت  قااااد   باااادن  بااااار ی   وسااااتثااااغر  ساااالامر   یبااااا

 اسرفات  مغتر پ ا ان ما بغت تی غ خلاقرت بغای طغاحان ر من دسان 

 

 مه پر  شا به  ما نخواپ د تفت   ه مرلرون تر ی ز د  ایر ی   ا   

 

تقرقاااا ساااغ پمااارر نراااغری خاااام  پسااات ماااه ت  اثاااغ  ر اماااو   پاااای مااار تماااام بحاااث ماااا

 نمرهاااه  اااو ن ر خاااوت ر باااا ا ات   خمااا  پغز اااد ت  حالااات عااااتینوفااا  بدسااات مراااات 

  سرد ری  فو ن نرغری ر تغ  مغت ر به   یا ضا

 

 امو   تاتمم رالرسد مر تمام تک ر  پای ر م  ر ت  سایت 
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 سرسرد پای قد تم د ضد قانون نوف 
 

  تا   ر تقرقاااا تماااام  افاااغات تزاااه قاااد زراااه ر  ماااه نوفااا  ترسااات ع یااا  تاااا ای  اااا فنمرااادی

ت  شناااات  سااااردن بااااه اپااااداف نوفاااا   ت  ریاااا  فااااو ننرااااغری منااااد قاااادید ر شدیااااد ا  

  دب  گ اسرفات  مغتن

مااااه اتااااغ اشااااغا نهااااوت بقرااااه قااااوانرر فقاااا  ، قااااانون ارا موفقراااات ت  حااااو   خوتسااااا ی

بسااارا  بااااری  تا   ر باااا تماااام قاااوانرر ثاااغر  ر سااالامر    ش یرااااالبراااه نوفااا  ، ساااغتغمره

  اب ه تا   مه مر  ما  ر با پمه ایر قد   ا  ا خواپد مغت 

 

اتراااغ  اااد  ر باااه شاااان فغ  ای قااادشناااان ت  حااااا    تاتناااه ر   اماااا فاشعاااه ایااا  ماااه ت  سااا 

ر  ر  ماااغتم نفاااوذ ماااغت  ماااه ماااا  ر باااغای اشاااغای ایااار قاااانون ساااخت ماااغت  ر بخااااطغ پمااارر 

 یاااا ت  اااادی پااااا پساااار  ر  99 ااااما پمرهااااه احسااااان باااادبخر  مرک اااا  ر پمرهااااه شاااا ر 

البرااااه ترسااااران ت  ااااد پمرهااااه ت   ان موفقراااات ر ثااااغر  ر ساااالامر   ایاااادا  پساااار د 

بااااغای ا خا اااا  تنرااااه مااااغتم ر بااااغا  رقاااات تذا اااارد مااااه   رایاااار مرااااا  ر امااااو   پااااا

حااااداقو الفبااااای قااااانون شااااذ   ر بدرنااااه ر اساااارفات  مااااغت  شااااوا  ن غفرااااه ر یااااا مرخااااوات 

را ت فاااا  حغفاااه ایاااا  تاااغ ر عمرااااق تاااغ ایاااار تاساااران بهااااه زاااغا مااااه تماااام بهااااغیت  ر ا  

ه ایااار خاااوت  تنراااای  ا  مااا دطغیاااق پمااارر قاااانون شاااذ  م راااغرا ر تسااات ماااا ی مرک  ااا

 مردم  امو  تا   مه مر فف  ت  حد بنبوت  ندت   ما   اش یر

 

حاااار تراااغم  اااما باااا ایااار قاااانون شاااذ  ر قاااانون نوفااا  ا ااا ا  ،ماااه ای  اسااات تاااغا تیاماااا 

قاااد   پاااای  هااات  اااغت  ماااه تماااام شناااان   ،با ااا  تغفراااهیاااات  دما مغت ااا ااادی ر نحاااو  

  ر  ااااااحبرر ا ااااال  مااااااتغیک  پسااااارر نمرااااا ا ن تاااااو خاااااوا د ر تا ن م راااااغرا مرک  ااااا

خااااو  تا ااااره با اااا  مااااا تقرقااااا ت  یاااا   ناااادان م ااااا ی  ناااادت  مرک اااارد مااااه ا اتی ت  

یع ااا  تاااو خراااار  خاااوت  ای  اااا مم اااو   اااد  ر  اااما فقااا  باااا تاااوپد ا اتی  نااادت  مرک ااا  

ا اتی مسااا  باپاااا  ماااا ی نااادا   رلااا  تاااو پاااغ لحشاااه ت  معاااغک پااا ا ان تندیاااد    ناااان 

باااادرن ا ات  خااااوت  ر باااادرن  پساااار  مااااه م اااا   ارن پااااا  ر ت  حاااااا ت یافاااات ر اشغاساااات

 مرخو یا  م ا ضغبه  تا ی ای که بفنم 

 

ماااار بااااا  ااااما ت  مااااو ت قااااد   مرااااافر یک  نوفاااا   ااااحبت مااااغتم قااااد ت  مااااه بااااه  ااااما 

اناااغ ی راقعااا  باااغای فعااااا ساااا ی ر باااه حغمااات  ،تواناااای  راقعااا  ،اعرماااات باااه نفااا  راقعااا 

قاااد   باااا ایااار موضاااو  ن ت  ار تن تی اااغ نرغرپاااای   ناااان ت   ماسااات مراااد  رلااا  ساااغا

خاااوان تاااو باااه ایااار قاااد   تسااات  رااادا م ااا  ر تماااام ساااغمایه تاااذا ی پاااا محااااا نمرکااا ر ر نر

 تقرقا علره ایر قانون مرهه

  

https://mentallism.com/product/%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d9%86%d9%88%d9%81%d9%be/


                 WWW.MENTALLISM.COM  

 

 پاااای  قاااد  باپاااا  ماااه نراااون  خ  ااا  ساااا ی نوفااا  ت  تاااو پسااات  پااادف سرسااارد :افهاااا

 تو فعاا م   ت رن 

 

بااا  گ ر بانااا  پاااا پسااار د ارن پاااا باااغای  پاااایا ااال  تماااام   اااغمت   ااااحبان، سرسااارد

 ،اتم ضااااعر  نااااومغ تی ااااغان مرهااااه ،ا م ااااد مرخااااوانممهاااات مااااا تغ ر ه سرساااارد خااااوت یاااا

 با ی خرل   یات   تفار اتم قوی  یر  تی غان 

تمااام  قاااد   ا  تااو خااا ج مرهاااه تااا زنااو  ر  طاااوا مااه بااا یاا  فااا  )شااق( ز ااد ثانراااه ایاا  

 بهه تا ارن تربا   ف  ف  ف   خسا   مرکهه شبغان

 

ب  تراااغیر  اااغر   ایااا  ماااه  ا  انااادا ی ماااغت   ااا عت  اااو ن پسااار   ،سرسااارد قد تم اااد

ا  طغیاااق ای سااارا ر فااارلد پاااای پاااالروتی ر تبلر اااا   دمسااارقرماااه ایااار  ر مسااارقرد ر غراااغ 

ر شالبااااه پ ی اااه پااااای مرلراااا تی بااااغای تولراااد  مرهااااه پم اااان قااااغا  مراااد   نتسااارغت  

 !!!!!!!!!! مرک ه تو ی مرلرا ت  8رل   ای ان برر 

و تی تغفراااه تااااا باااا  ساااات  برلر اااامراااغی باااه سااااک  ر  اااو ن الاااوت   اااد  ا  تبل اپاااغ شااا

اسااارخدام  اااد پاااا پااا ا   اااو ن اسااارا  باااغای تولراااد محراااوای  اااو ن شدیاااد ر  ای اااان ماااه تاااو 

 ر تمام م  ببر   ر ف  

 

ر ت  پماااه  لااات فاااغم پاااا  اااا  تنراااا ساااغمایه تاااذا ی پاااای سرسااارد باااه ای  اااا خااارد نمرهاااه  

   ااااد  پغزاااا  لخاااات تااااغ با اااا  حاااااتغام تقرقااااا بااااغ مب ااااای   ااااو ن غاف  طغارم ااااو ای ساااا

 ت آمااااادتااااغ مرهااااا  ر ت  ننایاااات   ر برهاااارغ محباااااو مر راااااغیریاااا  ر فاااااالوی ببرهاااارغی 

برهاااارغی پااااد مساااان مرک اااا  ر ایاااار تقرقااااا یع اااا  تباااادیو  اااانغرند معمااااول  بااااه  ااااو ن 

 ، ا ت  براااا رررر اااو، فاااالو ب راااغبرهااارغ برهااارغ لخااات  اااو  ,ریااا  ب راااغلخااات  اااو ، اسااارا 

تبااادیو م اااه )شقااا ( رلااا  پااادف سرسااارد ایااار پاااا نرسااات پااادف ای اااه ماااه تاااو ر باااه یااا  فتغ

  خل   لا  م ه تو  رر ارن نرغری بد ت بخو ی مه ت  تو پست  ر ا   ب رغ  
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بنراااااغیر  ر  تولراااااد باااااغت  ت  سرسااااارد ناااااویر اسااااارفات  ا   و ن غافراااااه زاااااون م اااااو  

ر ناااه مسااا  مرفنماااه  ناااه  اااوا مرااادی ریااا  الکاااو ناااه باااو مراااد  ر ناااه شاااا مر راااغ  سااار ا ر 

ت   باااا یااا  ملرااا  مفااات ر م اااان  پماااه شاااا،  )شاااق( پااا ا ان بغاباااغ فااا قاااد   تخغیااان 

 ه  غسرتس

 

ام اااغ مهاااکلا  ماااه  یهاااه  مااار  اااما  ر باااا بغخااا  ا  مخاااغ  تاااغیر اثاااا  فااا  ا ااا ا مرکااا د

 مر رغ   نها ست مه  رح  ر  ران   ما ا  پمر  ا

 

  رح  ر  ران اثا  

 

 اشرماع  ر خ الر  بوتن ت  پغ مدا شمع  ر تغن اض غا  •

 قفو  دن  بون پرر  حبت مغتن ر خر  عغق  دن •

https://mentallism.com/product/%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d9%86%d9%88%d9%81%d9%be/


                 WWW.MENTALLISM.COM  

 

 بخاطغ ح  ب  ممغف بوتن افسغتت  ر ح  خوتمه  •

 احسان ممبوت ر ضع  ع   نف  •

 پمره   ا  ای د تغن ر ن غان   •

 احسان    پمره   به خوت  ر ما ا  •

 تر   ر س  ر   سغ ت  پغ موقعرر  بخمو  تو با  ا  •

 مهکو تمغم  ر حوان  غت   •

 تت  قلن پمره   •

 )حمله عمب (   ر  ات  •

 ر رل  رغغی ته    تاید •

  ی   ر سفردی مو •

 ضع  ع لان   •

  د پا مغضهعامو ممبوت  مه  ماپ   دید تسرسرغرن ) عما   مغت( •

 

 

 خوتا ضای اثا  خ غنا  مرافر یک  

 

 ا ا   مرک د  زنا تا مه فق  به 

 

زاااون ذپ رااات  دنمرک  اااشاااذ   ر  ثاااغر پرچوقااات  اااوا ر   :اثاااا  فااا  ت   اااوا ر ثاااغر 

 ااااخا فتااااغ ای ااااات مرهااااه ر تمااااام بااااار  ثااااغر  سااااا   تخغیاااان  ناخوتآتااااا ممبااااوت ت  

 مرهو   ر مربغ  ا  ذپر  ر  فغاران   ر  بار پای ثغر   ا ضایخوت ،مرهه

 

بااااه ایااار بااااار     خماااا  ماااه تایااااد ت تراااغ فااا  پساااار  ذپااا   : اب ااااهاثاااا  فااا  ت  

 ااااو ن  تازاااا  پساااات پماااارر ز ااااد مااااه پاااار  تخرااااغ راقعاااا  رشااااوت ناااادا   ر پااااغ  ساااارد 

 باااغای تخراااغ راقعااا  ماااه باااه ایااار باااار  مرغساااه فتاااغ اااخا  ناخوتآتاااا  ااا  م ا یاااه  اسااارا   

ی کاااه پااار  تخراااغی بنااا   اااا نمراااد  طغفااا  ا  ا ر ا راقعااا  رشاااوت نااادا     اب اااه ر ساااک  

افساااغت  مرهااااه ر بااااا خااااوت  مر ااااه م کااااه پر وقااات بناااا  نمرغسااااد شااااق مراااا ند ر ایاااار 

 سرکو تا قرامت اتامه تا  

 

تخلراااه  اااادن  ر زامغاپاااا   اااخا فتاااغ باااا ت اااعر   :اثاااا  فااا  باااغ سااالامر  ر  یباااای 

ساااااغما  مرهاااااهبرماااااا ی ر ت ت شسااااام   ان ماااااداا تزاااااا  پااااا نراااااغری حراااااا  ا  بااااادن  

 ا  علاید فغت فتغ  ر ت ت شسم    خو تت  پمره 

 

 ااااو ن  ر خوتا ضااااای  ا تعااااا   ااااخا  ر بااااه  ااااایرر  : هخ غناماااا مااااه خرلاااا  زنااااا م اثااااا 

 پالاااه  اااخار باعاااث تخغیااان زامغاپاااا ر  اااکاف ت   ممکااار مرباااغ  ا تعا ااا  تاااغیر سااا  

م فااا   ا تانرااا  غراااغ پغتوناااه اناااغ ی پاااایر رقرااا   اااخا باااه ایااار حالااات  سااارد مرهاااه 
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 سرسااارد پمچ اااررم اااو زهاااد  خاااد طلساااد ر شااااتر  ری فاااغت تااااثرغ تاااذا  خواپاااد باااوت ر 

 ماااغتم    باااغای تسااارکا یشااا 5 یتک ولاااو ا  ایااار ضاااع  باااغای نفاااوذ باااه  اااخا ا  طغیاااق 

تا    علماااا  ر تخمماااا  ساااااعت پااااا شااااای بحااااث ایاااار موضااااو  اساااارفات  مرک  ااااد مااااه خااااوت

ماااه ز اااو  باااا ف اااار ی رایاااغل  باااه ت رن  اااما   نوفااا  افهاااا ماااغتم البراااه تاااا حااادی ت  تر 

 ر  ما  ر تسرکا ی مرک ر بغای برما ی ر فقغ  دمرک  نفوذ  

 

  

ماااه ت  ا اااا   ماااغتم  باااه بخهااا  ا  ایااار پاااا یاااات پسااار د ماااه مااار  ،اثاااا  ر عاااوا کلرسااات 

 مرا  بعدی  ا  ر  م  پای برهرغی افها خواپد مغت ر ت  سایت قغا  خواپد تات

 

 مفمو به ایر اثا  تست به افهاتغی  تم  تر   نوف ت  
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 شذ   وا ر ثغر  با قانون نوف 
 

اماااو   پاااا فقااا  باااه خااااطغ تولراااد  اااوا ر ثاااغر  ر بنباااوت  ایااار پااادف مااار ا ت ناااا تلراااو ر 

پماااه شانباااه  نااادت  ترساااراند ت  ایاااغان باااوت زاااون ارن خاااوتم ت  تبااا   نااادت  باااا  فاااا  

خرلاااا   تا اااارد رلاااا  ترساااات ، مساااان ر مااااا  ر مهاااارغی پااااای خااااوتم  ر تا م ،تا می  بااااار

د بااااه ایاااار قااااد ت  مااااه ت  خوت ااااان پساااات بغساااا د ر بااااه ا اتی مااااال  ر ه پااااپااااای تی اااا

زاااون  اااما رقرااا  علمااا   ر نهاااغ مرااادی ساااوت  ز اااد بغاباااغ باااه خاااوت  باااغ فاااغتی بغسااا د 

)  ااااما پااااد سااااع  ایاااار مرااااا   ر بااااغای ترساااارا  بفغساااار  ر ت  ایاااار اتاااااپ  مر ااااغت  

 سنرد با  (

پااااای قااااانون    ایاااار بااااوت افااااغات امااااو م رالرساااادرلاااا  ان راااا   ا اااال  ماااار بااااغای ای ااااات 

مااااه ت  تباااا  بااااه  خااااا ش  ترساااارانبااااه حراااا  ر ساااا ح  ر غلاااا  یااااات مر ااااغفرر  شااااذ   ر 

انرشاااا  ندا ااارر قاااانون شاااذ  ای قاااد  رسااار   اااو   خمو ااا  ز اااد سااااا اماااو   تاتم 

مربایساااات خرلاااا  ا  ا ااااوا پااااا ر  عایاااات م اااا  تااااا بنرااااغیر ت  حااااال  مااااه ر عمرااااق با ااااه 

 نرر ه  ر ب رغی 

 

 باااا اسااارفات  ا  قاااانون نوفااا خلاااق  اااوا ر ثاااغر  ر مناااد موضاااو   ااارغیر بغسااارد باااه اماااا 

 ااا  تاااا ای  اااا فنمرااادید ماااه باااغای خلاااق ثاااغر  ماااا باااه نراااغری نوفااا  ت  شساااد ر ما ااات 

ر  م ااارد  بغقاااغاباااا موانراااوم فرلاااد ا تباااا   دبراااوانرتا یاااد تاااا نراااا  مااادا  ثاااغر  ت  ذپااار 

م ااارد ماااه  شاااذ موقعرااات پاااا ر ایاااد   پاااا ر افاااغات پاااد ا تعاااا  ماااغتب  باااا پماااان مااادا  

 اااما باااغای خلاااق خواساااره  پسااار دایااار حالااات  خااالافمراسااافانه ام غیااات ماااغتم شناااان ت  

 ماااه مراسااافانه ت   اااما بخااااطغ عاااات  پاااای مخاااغ  پااااتون باااه اب ا پاااای شاااذ  نراااا  تا یاااد 

 غرغ فعاا  د   خوتا ضای  

 

ا ااالا  اااوا زراااه ا  م اااا مراااات ر زقاااد   اااوا  دا  تی اااه ببر اااراشاااا   بااادیر یااا  بااا 

 پست

 

ماااه ا  زاااو  ر الرااااف تولراااد  اااوا باااه خاااوتی خاااوت پااار  ا   ااا  نااادا   یااا  ترکاااه ماغاااذ  

ت  طبرعااات باااه رفاااو   رااادا مرهاااه پمرهاااه پسااات پماااه ماااوات ارلراااه سااااخر  ماااه  مرهاااه

فقااا  زاااون سرسااارد باااانک  باااه ایااار ماغاااذ بناااا مراااد   اااد   اااوا یااا  ع ماااغ باااا  شاااا پسااات

 اناااااه ز ااااادیرر  ر  ماااااه باپاااااا  خغیاااااد ر فاااااغر  مرهاااااه ه،ا    تحااااات نشاااااا   بانکااااا

ایااار تی اااه پ اااغ  ماسااات باااا خلاقرااات ر تغیلراااون تر  ت  سااا   شناااان شاااا باااه شاااا مرهاااه 

 یر پمه  وا سنم  تا ره با ررا مه تا یر  ا ی ما 

ا  لحااااظ مراااافر یک  تا ای  لااا اغاااذ توسااا  بانااا  پاااا مهاااخا مرهاااه را    ایااار ترکاااه م

  ا تعا  خا   است
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  پاااغ زقااادبایاااد خااادما  ر ا   ااا   ر باااه ماااغتم  اضاااافه ماااغت   اااواباااغای بدسااات ار تن  

ا     قااااد ز مقاااادا  ارن ا    برهاااارغ با ااااه  ااااول  مااااه بدساااات مرااااا ی برهاااارغ  ر پااااغ

ی  ماااا لا یاااا  ما م ااااد  ر  ااااوا ممرااااغی بدساااات مرااااا ی مقابااااوممرااااغ با ااااه ت   خاااادماتت

مرلرااااون حقااااوق مر رااااغ  یاااا  ماساااان طبعااااا برهاااارغ  10پهاااات ساااااعت مااااا  مرک ااااه ماااااپ  

مرلرااااون  50 اااوا ت  مرااااا   ر ت امااااد یاااا     اااا  زااااون تخمماااا  پساااات مرااااان رر ماااااپ  

مرلرااااا ت ر یاااا   اااااحن بغنااااد ممک ااااه  1مساااان مرک ااااه ر یاااا  تاااااشغ ممک ااااه ماااااپ   تااااومر

ت امااااد تا ااااره  سااااارنهمرلرااااا ت تااااومر  50یاااا   مااااا افغیر ممک ااااه تااااا  مرلرااااا ت ر 5ماااااپ  

 با ه

 

سرساااارد شنااااان پساااار  طااااو ی طغاحاااا   ااااد  مااااه بایااااد بااااغای تا اااارر زراااا ی ت  قبااااال   

فکاااغ ر ایاااد  بااادی  اااوا   اااوا بااادی ماااار ب راااغی،رقااات بااادی  اااوا ب راااغی  زرااا ی  ر بااادی

 وزااا  پااادم ااااید بخ ااادی ب ااا  ایااار ر ماااه بچاااه ب راااغی تخممااات  ر بااادی  اااوا ب راااغی 

 اااد پاااا تااااشغ ثغرتم اااد ت  تعاماااو باااوتم تقرقاااا باااا بلاااد  رلااا  مااار تاااو ایااار سااااا پاااا ماااه 

ندا اااارر ر تااااا ارنهااااد  ا   ااااوا ت ساااار پماااارر  ر نمردرنساااارر زااااون پر وقاااات تعغیفاااا  

 تقرقااا  ا   اااوا نااادا ن ماااه زراااه ا  م اااا مراااات ر ز اااو ی ماااا  مرک اااه  خرلااا  پاااا پااار  تعغیااا

زاااون خرلااا  پاااا باااه  اااو   غراااغ ا اتی ر ناخوتاتاااا   اااوا ت  مراااا ن م اااو مسااا  ماااه سااااا 

  پا ما رر تا   رل  مکانر  نرست 

 همرأسااافانرلااا   اااوا ت  یااا  شملاااه نرر اااه مقااادا  ا   اااره ماااه باااه شامعاااه اضااااف مرک ااا  

 ااا   ر اضااااف مااا ر ر ت  قباااال   اااوا پاااد ب راااغن باااه ام غیااات ماااغتم نمرخاااوان پااار  ا  

ایااار تاااغر  ماااه ناااه ماااا  مرک اااه ر ناااه تااالا  مرک اااه ر انرشاااا  تا    ولااادا  بهاااه ت ت ر مااالا  

  بغتا  تفره مرهه

شامعاااه پسااار د ر خرلااا   نایااار تاااغر  شااا ر تبنکاااا ای باااه قاااوا ار اااو اسااارات بااا  گ پ اااد 

 خ غنامر

ر رقرااا    ممااا  م اااه ر بنااا   اااوا باااد  ر پااار  حغمرااا  نمرک اااه تاااا ای کاااه یکااا  براااات ر بنااا 

 پد مس  به زر ی مرغسه تخغیب  مرک ر

 

مراسااافانه یااا  ساااغی افاااغات باااه اساااد اسااارات شاااذ  باااا ملااا  فاااالو  فرااا  ر محراااوای متااا   اااد   لااا ر

عاااد  ایااا   ر تراااغ ار تن ماااه  اااما باااا قااااتون شاااذ  مررونراااد  ولااادا  بهااارد ر  اااوا باااه شرااان  اااما 

ت  اااد  98پمااارر  غپاااد اسااارات پاااد اماااو   پاااا ا  بااار  غلااا  ر تماااغا  م  اااد  بخااااطخواپاااد با یاااد 

ن ایااار قاااانون شاااذ  باااغ اساااان شااااترتغی نرسااات ر بایاااد  ا  زاااونرر اااه ایااا  ن غفر اااد  پرچوقااات

 علم  ر تخمم  خوت   ر  فت 

رلااا  ت  ماااا   مرخاااات ماااا  م اااه ماااا برهااارغ  ری تغرپااا  تمغمااا  تا یاااد ماااه راقعاااا تااالا  مرک اااه 

ایااار پاااا افاااغاتی پسااار د تهایهااا  نمرهاااه ارناااد بخااااطغ عااادم پمااااپ    ر مهاااکلا  ت رنااا  فاااغت 

 رل  نرمدرنر زکا  م  د  مه ریق ر س ارا   اپ مای  پسر د 
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ه مهااا  م اااه ای اااه ماااه پماااه زرااا  تا ای ا تعا اااه ر رب  تراااغیر  ا ی ماااه تاااا باااه حااااا بهاااغ تونسااا

ا  تغفرااااه تااااا مااااوی سااااغ مااااا پمااااه مراااا  ر ساااا   ر  ا  ت  ر تخرااااه ر، فغمااااان  خااااوت   ر تا  

 تا ای انغ ی ر فغمان  خا   است 

ا اااخا   ولااادا  ما ااارر  ، فغ ااات پاااای خاااو ، باااار ت اماااد ،ماااا  خاااو ،پاااوای خاااو   ،غاااذای خاااو 

پم ااااا  تا ای   ، سااااارو ان رمچاااااغی ،تو ااااا  مااااادا باااااار ،لباااااان بغناااااد ،خوناااااه رمچاااااغی ،بوتاااااات 

 ا تعا  ر فغمان  بار پسر د 

ما اااارر  ،ترسااااران برکااااا  ارف ر ساااار ا ی ، اااا و ما م اااادی ر مااااا تغی ،ر ت  مقابااااو خونااااه قاااادیم 

موزاااه پاااای تا یااا  ر  اااایرر  ااانغ لباااان قااادیم  ر تاناااامو ا پم ااا   ،فاااوتپاااغ مااادا فسااات  ، غایاااد

 تا ای ا تعا   ایرر پسر د 

 

 

برکاااا  پاااای  ،ت اااا  باااا ت اااا   ،شاااذ  مرکااا راق پاااا زااااق پاااا ر د، زاااخو ااا لا خو ااا لا ر شاااذ  مرک  ااا

ماسااان پاااای  ولااادا  مهااارغی بخاااغ  ،ساااغ موزاااه باااا برکاااا ی ساااغ ارن یکااا  موزاااه بااااپد شمااا  مرهااار

مراااغن تر  تر   ولااادا  پاااا پاااد باااا  ولااادا  پاااا  ،شاااذ  مرک اااه ماسااان فقراااغ مهااارغی قغضااا  ر نااادا  

   پاااغ مااا  باااه انااادا   سااا   قاااانون ا تعاااا  باااا پرهاااک   اااوخ  ناااداخلا اااه  ،  اسااارا مرخاااو ن

 ا تعا   نون مرخو   

 

زااااه مقاااادا  انااااغ ی نوفاااا  تا یاااار ر ت  زااااه  :تر زراااا  تعراااارر م  ااااد  ساااا   ا تعا اااا   ماساااات

 فنمرد  با رر تو زه س ح  پسررر تی ه  مدا ی پسررر فکغ م د خوتتون ارن

 ا   ر باااا  باااارتغیرحاااب   نراااغری ش سااا  بدسااات مراااات ا  ماااه  ریااا  فو سااا نوفااا  یاااا پماااون 

رلااا  باااه پغمااا   ساااردی تر تسااار    دماااو منهاااکان  رااادا  م رااا  تاااغیر ماااات  ایاااه ماااه مررونراااد تاااو
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بلاااوغ تاااا ماااه  اااما ا  سااار  ای  اساااتتقااادمر  ماااغتی ر باااا پاااغ تحغیکااا  حااارف  ماااغتی ر فاشعاااه 

 سر معر   مررون  ا  ایر انغ ی مرافر یک  ر محدرت اسرفات  م  

 

ام اناااغ ی نوفااا   90اناااغ ی ت  خاااوت  تاااا   ا   ر    اااما  ماااان  ماااه  اااغر  م ااا  باااه ذخراااغ  ایااار

زاااامغا  اااما  اااد  ر اماااات  ایراااد تاااا ا  خا ااارت ان ت  خلاااق  7شاااذ  تماااام سرسااارد بااادن ر م ااا  ر 

 خواسره اسرفات  م رد 

ت  ایاااار موقاااا   ااااما ت  بااااارتغیر ساااا   فغمانساااا  پسااااررد ر ان رقاااات مررونرااااد بغیااااد بااااه ساااامت 

 ر  اب ه ر یا  فای برما ی تبدیو ایر انغ ی خام به  وا ر ثغر  عهق 

 

 

 

 

ا   سااااواا مرهااااه ر تقرقااااا مر ااااه  نوفاااا ایاااالان ماساااا  ت  یاااا  ریاااادیو خرلاااا  ممرااااا  ت  مااااو ت 

)یع ااا  ا تب اااا ش سااا  قاااانون  فقااا  باااا  ،مااار باااه شااا  تولراااد م اااو پااار  ماااا  تی اااه ایااا  نمرکااا د

مااار ر ماااا افغیر ماااالر  مرلراااات  پااار  رقااات نمراااغ  تاااو  برااا ی  یااا   ایااار( پمساااغم ناااه غراااغ ا 

 مرک ه   اسرفاتبغای خلق اپداف ب  گ   ر ر ایر انغ یاای سرا ر ای رغنت  و ن ببر ه 

https://mentallism.com/product/%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d9%86%d9%88%d9%81%d9%be/
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تساااالا ا تراج ، ایاااالان ماساااا  تقرقااااا  ا  تساااالا ر مرااااغ  ر ع ااااو مکراااان پااااای فغاماسااااون  ام پساااات 

خلااااق بااااغای  نرااااغر  رر تمااااام با ااااه  م بااااو  نهااااه سااااک  تا ااااره پرچوقااااتپااااد نکااااغت مااااه 

 بهغ ب ا     بغای بنبوت  ندت  اخرغاعات 

 

     "نا   ا  فتغ بوتم ا  تست تاتم دزه فغ ت پای ما ی ر ت ا ی مه به خاطغ خ الر  بوتن ر ممبوت ع   نفس"

 نا  ان -

 

 یع   تبدیو نرغری نوف  به مات  توس  مدا  ذپ  ، ملرد اسغا  افغات فوق موفق ر ابغ قد     خلق 

 

ت  بااادتغیر  اااغای  اقرمااااتی ر  ه ماااهموانراااوم فرلاااد  اااغ ا  فغ ااات پاااای  ولساااا  ر ایاااد  پاااای نابااا

بساااا یر رلااا  یااا   اااغ  مناااد تا   ارناااد ای کاااه پاااد حرااا  رسااا  ش ااا  پاااد  اااما مررونراااد  اااوا 

زقاااد  پاااد ماااا  م راااد  اااغمت ب نراااد  حمااات بکهااارد بعاااد  با ااارر رتغناااه پاااغا تعاااا  باااا  اااوا 

 مدت  پوا مرهه 

افاااغات یاااا ت  مااادا  ثاااغر  نرسااارر ر یاااا ت  مااادا  ثاااغر  پسااارر اناااغ ی نوفااا   ر نااادا ن ما  اااون 

 با سخر  ر م دی مرغ  شلو 

نااااه انااااغ ی نوفاااا    ر  دپساااار ثااااغر  نااااه ت  ماااادا   مااااه پساااار د سااااان ر باااادبخت تااااغیر تااااغر  م

ت  فقااااغ م لااااق ر سااااغبا  شامعااااه  رایاااار پااااا ت   ااااایرر تااااغیر ساااا   ا تعا اااا  پساااار د د، تا ناااا

ر فقاااا  بااااغای شامعااااه تااااا مررااااونر تولرااااد م ااااو  ،دوقاااات ثغرتاااا  تولرااااد نمرک  ااااچزااااون پر دپساااار 

ا اااالا پاااادف تغتان ااااد  قااااد   پمر ااااه م ااااو پ ااااد ر  امسااااران  در مااااا تغ تولرااااد مرک  اااا دمرک  اااا

پ  ر ا تعا اااا  قااااغا  مرااااد  مااااه بغا ااااون نرااااغری مااااا  ا  ان تاااااملاااات  ر ت   ااااایرر تااااغیر ساااا   ا

 تولرد م ه 

باااا ملااا  مهاااغر  ا  رن   خوتا ضاااای  اااو ن ر  د ر باااا ا  رن تاااغیر زرااا  پاااا ساااغتغم مرک  ااا ر تاااو

 اااد  رلااا  پماااه شاااا باااغا  ت  تسااارغن قاااغا   مم اااو  ر حاااغامقرمااات ر سااار ا ر  ریااا  باااه  ااااپغ 

 ر باااه خاااو ت  مرااادن ا  تاااو ایااالان ماسااا  براااغرن نمراااات یااا   اااخا  اا پاااا تاتن رقرااا  ایااار ا ااا

 ز اااررضاااعر  ر بااا  ا ات  ت باااو بااا  ان رااا   ر افساااغت  باااا  ااااپغی تاغاااون ر فکاااغی ت تراااغ ایاااا 

  خم  مررونه تو مدا   وا ر ثغر  ر خو بخر  قغا  ب رغ  

 

د   قاااامرهااااو   ر مربااااغ  ر  فااااغت ا  ذپاااارثااااغر  سااااا   ر  ماااادا  پااااای ااااو ن ر خوت اضااااای  تمااااام 

 ااااخا  ر ا   یهااااه نااااابوت مرک ااااه حراااا  تی ااااه ارن  تماااویغ ساااا ی ر تمغمااا  ر اعرماااات باااه نفااا 

 اااخا نمردرناااه ا   نااادت  زااا  مرخاااوات پمر اااو ت  ز اااد مرلراااا ت نفاااغ ضاااغ  مااار باااغر شلاااو یدیقاااه 

 پمه تو فا ن فتر مربر   ملت به ز  بنا مردن برا ای سرا 
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 شذ  ش   مخال  با قد   نوف  

 

تاااغیر قاااد   پاااای  ماااه نوفااا  مرروناااه باااه یااا   اااخا باااد  حاااار زاااه  ساااغ ر یاااا یکااا  ا  شاااذا  

پسااار د تواناااای  شاااذ  شااا    ر فااا  تخراااغ بخماااو   ساااغ پاااا ماااه ا  پماااه برهااارغ ت تراااغ   اااو ن

 ااادن افاااغات نباااوت حااا  اعرماااات باااه نفااا  ت   فتاااغیکااا  ا  علاااو  ت،پسااامخاااال  باااه  ندترهاااون 

 اااخا بخااااطغ حااا  ناااا امرااادی  شاااذ  ر ن تیکااا  باااه شااا   مخالفاااه ر پمااارر مسااااله باعاااث مرهاااه

خرلااا  ممراااغ ا   اااخا   رزاااون خاااوت  اناااوا  خاااوت تخغیبااا  ب ناااه م اااو خوتا ضاااای   هتسااات بااا

ر ایااار مقاباااو مربر اااه ر ایااار حااا  حقاااا   ر حساااغ   اپااا  شااا  شقااا   ااادن باااغای  اااخا نمرااا ا   

را ت یااا  پاااد  شاااای   ااار  مراااغ  ماااه اتاااغ  اااغرع  مرهاااه باااغای تخغیااان پاااای باااارتغ ر برهااارغ ر تاااا

ر پمچ ااااان بااااه خوتا ضااااایر  اتامااااه مرااااد  ر ا  عاااا   ااااد حساااا  بااااه ارن  اب ااااه ناااادا    اب ااااه راق

ت  ذپااار فتاااغ شاااا مرفراااه ماااه  اب اااه ر  مااادا مرباااغ  زاااون بعاااد ا  مااادت  ایااار   ن اب اااه راقعااا  لاااذت

شااااذ  ر ن ااااه  عغضااااه  ر تااااو ر بااااه مااااا  قبلراااات اتامااااه بااااد   هرسااااک  راقعاااا  پمااااون خوتا ضااااای

راقعاااا    اب ااااهایاااار بااااار   ساااارد  مااااه ناااادا ی ر  ااااخا بااااه تخرااااغ ر یااااا  سااااغی  ر   پاااارتا اااارر 

 ااا  ذپااار  اااخا  ،رشاااوت نااادا    پغزااا  پسااات پماااون زر ایااا  ماااه تاااوی  اااو ن مرب ااا  راقعراااه

پر وقااات باااه خاااوت   حمااات نمراااد  ر نمرروناااه یااا   اب اااه راقعااا   ر شاااذ  م اااه شااا  ز اااد ترااا  

 ناااوتطباااق اماااا  شناااان  بااار  ا   ماااه مغیااا فااارلد  اااو ن ر ایااار یع ااا   اااغر  فاشعاااه یااا  ش ااا  ناااا 

 ا  مروس  تا خرل   دید ت  د مغتم مغ   مرر ت ترغ  پسرر 

 پرچوقااااتوقاااات نمررونااااه یاااا  حاااا  عا ااااقانه راقعاااا   ر ت غبااااه م ااااه ر چیاااا   ااااخا فتااااغ پر

زاااون یااا  حااا  ت فاااغ ر ت اااا  پمرهااا   ت  فاااغت باااه رشاااوت مراااات ماااه  با اااهنمرروناااه عا اااق مسااا  

مرهاااه مااا لا پمرهاااه ا اااخا  ا اااربا   ر  فاااغت   نااادت  پمااارر خاااوت ساااغ م هااااء خرلااا  ا  موانااا  ت

 نااادترت شاااذ  مرک ااا  ماااه پااار  حسااا  بنااا  نااادا ی ر ت  بل اااد ماااد  نمرراااون  باپاااا   اب اااه باااه 

 مرهه  ر  کست عهق  تا ره با   ر م  غ  به ما 

 

  ر شذ  خوت  مرک       افغات پم    با بوتن ای ه مه    فتغ  و ن ر    معرات   ع این ا   

 

ساااال   پاااد  60مراسااافانه قااابلا پاااد ا اااا   ماااغتم ام غیااات ماااغت پاااای ماااد ن اماااغر ی تاااا سااار حرااا  

 ساااغ بچاااه پسااار د ر فقااا  شسمهاااون بااا  گ  اااد  ر پااار  علامرااا  ا  ماااغت باااوتن ت  ایااار ا اااخا  

 نرست ر مرفرت مغت ت  س   شنان بهد  افت مغت  

 ماپ  ا تراج ر ا  طغف  اف ای  طلاق  •

  پا ب  مرفرت  دن  سغ  •

 مغت پا حر  ت  ب  تسال  نبوت سغ  •

 سغتی ت   اب ه •
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  رت ان ال   •

 ت و  طلب  •

 شدید قغن   دید  ،ر بغعکس مغت پای  مه تا ن  ن مرهر •

اعرمااااات بااااه نفاااا  ر  بااااا عامااااو ت شااااه یاااا  تباااادیو مااااغت مساااارقو ر)خوتا ضااااای  ر  ااااو ن( فاااا  

زرااا ی ماااه  هضاااعر  باااا خماااایا تخرغرنااام ااا غ  ر  ،خ اااالر  ،قد تم اااد باااه یااا   اااخا م ااا ر ی

 ر فغا ی ان تمام تخرغ پا ا   مر فغ
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   ف    ر مغت امغر ی خلا ه  د  ت   و ن  

 

ن پساااار د مااااه تا نااااد  نرااااغری ش ساااا  مغتانااااه وبنرااااغیر ر  ن خوت اااا غنااااوفتمااااغتان  : ا  باااا  گ

 ،فاقاااد ایااار نراااغری خااااام فتاااغان ماااغت ،ترغناااد  ایااار نراااغری ش سااا  ت  ماااغت اسااااتپسااار د ر  ن 

د ر حرااا  تاااااپ   اااپااار  شاااذابرر  باااغای شااا   مخاااال  نااادا ت ر ا ااالا باااه زهاااد یااا   ن نمااا  ای

تاتم   توضاااار علاااار   ر مااااه ت  تر   نوفاااا  مامااااو ،د ااااان ااااا  رشااااوت ندا نااااد ر مساااا   ااااما  ر نمرب

پماااه  پمرهااا    ندترهاااون پسااات پاااغ شاااا  اااا بااا ا نر ت  مقاباااو مغتانااا  ماااه نوفااا  شااا  قاااانون 

 بن   ا مردن 

 

 )ریاااا  فااااو ن( ن پااااا بااااه طااااو  ناخوتاتااااا  شااااذ  مغتاناااا  مرهااااوند مااااه تا ای برهاااارغیر انااااغ ی 

ی بسااارا  عااااتی باااا ترااا  معماااول  باااوتیر افاااغات  اااح هحرماااا باااا  پاااا خاااوت  اااما  ااااپد ایااار  با ااا د

ماااغت راقعااا   ا   اساااای  مرک اااه  پاااو   ناناااه خاااوت ماااه شاااذ  تخرغانااا  باااا شاااذابرت باااار  ااادند 

    اتفاق مرفرهر بغای  ن ایر اتفاق به طو  طبرع  

 

باااغای شلااان توشاااه تخراااغ  پسااار د ماااغتان شقااا  ر معراااات بااا  مرفرااات تاااغیر ماااغتان  ری ماااغ   مااارر

ر بااااا پاااا ا  تغف ااااد مرخااااوات شاااا   مخااااال   ر بااااه ساااامت   تااااا مااااغ  تغیااااه ر  ا ی پااااد  اااار  مرااااغ

بااااه علاااات   رااااغر  بهااااهر اتااااغ پااااد   کساااات مرخااااو  ت  ااااد ارقااااا   99خااااوت  بکهااااونه مااااه ت  

ارن  اب ااااه طااااورن  نخواپااااد بااااوت زااااون یاااا  مااااغت  ،فتااااغ بااااوتن  ااااخا ر اخاااارلاف ت  ا تعااااا 

 ت  با اااهم اااغ ای کاااه یکااا  م اااو خاااو ر ن اااه تا   ر  باااار ا باااا ا تعااا ضاااعر  نرمروناااه یااا  تخراااغ

 تخرغ تنباا ی  مغت  نه ی   سغ ب  گ با مل   ی  ر  هد 

 

 

 شذ   ندت  مرک  د !!!!     ر   رت و  طلن   پد مدام  سغ پای غرغ ا تراش  ر ضعر    فتغ تخرغ پای  

ایر نرر ه ساا پا تحقرق ر توسعه سرسرد بوت  فغر ا    راب  با  و ن ر اسرفات  ا  سو اا مدیا بغای  

  و ن بوت     با ا ایاب  ر فغر  سرسرم  

https://mentallism.com/product/%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d9%86%d9%88%d9%81%d9%be/
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تخرااااغ پااااا مااااغت شقاااا   ر ا  غرااااغ شقاااا  بااااه طااااو  ناخوتاتااااا  تهااااخرا مراااادن ر مااااغتی  ر انرخااااا  

 فتاااغماااه بنهاااون حااا  قاااد   باااد  ر ایااار قاااد   تقرقاااا ا  نوفااا  بدسااات مراااات یااا  ماااغت  دمرک  ااا

زاااون قاااد ت  نااادا   ماااه ن اااه تا   خاااوت   ر پاااد نمرروناااه شاااد م اااه زاااه بغساااه بخاااات یااا   ن  ر 

 بخوات به مس  پد بد  

ر ت  ننایااات ماااغتان ضاااعر  شاااذ   ناااان ضاااعر  مرهاااوند ر ماااغتان قاااوی شاااذ   ناااان باااا ا اااالت ر 

 مرهربا خمایا  نان   بار قد تم د 

 خااااانوات  نشااااام ف ر تخغیاااان) سااااغان قااااد  ( ا  ایاااار ضااااع  باااا  گ انسااااان بااااغای  ااااکا سرساااارد

 ماااااملا تساااارغ  مراااادن ر خوتا ضااااای  ر   ااااو ن بااااا  ر اساااارفات  مرک  ااااد ر تمااااام محرااااوای ای رغناااات

نو اااره  اااد   خوتا ضاااای ت  ماااو ت م یااات  اااو ن ر    ماااهموافاااق پسااار د ر تماااام مقاااارت باپاااا 

ا  بااار  خااالاف راقعرااات باااوت  زاااغا ماااه ناااوت پهااات ت  اااد افاااغات  ت  ای رغنااات تنبااااا  اااو ن شدیاااد 

ر توتاااااو ر   ااااا عت  اااااو ن ر ایااااار یع ااااا  ت اماااااد مرلراااااا ت تر ی ا  پسااااار د  خوتا ضاااااای باااااغای 

 اااما حرااا  اتاااغ پسااار د   ااا عتیوتراااو  ر ای سااارا  ترااا  تاااا   هااارربان ر حاااام  پمرهااا   ایااار 

 ،باااه  اااما نمراااد  ر برهااارغ تهاااویق پاااد مرک اااهواا م ااا  پااار   اپکاااا ی ا  پاااو  ممااا وع  پاااد سااا

زااااون فلساااافه پااااو  مماااا وع  ای ااااه مااااه قااااد   تفکااااغ ر خلاقراااات  ر ا  مااااغتم بااااا خوتا ضااااای  

زاااون ضاااع  تاااو   اااد  ماااه تاااا حاااد  یااااتی تغفراااه  اااد  ر ب اااا  پاااو  ممااا وع  ا ایاااه   ب راااغ

 مرمغم بغای به رشوت امدن قد   پای شدید ر  فغ رره
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تقرقاااا پماااان خوتا ضاااای  باااا حااا  راقعااا   عااااتی ساااا ی ساااک  باااا  باتاااه :سرسااارد عااادی اااغر   ب

  بوتن برهرغ

 مراااافر یک پمر  اااو  ماااه قااابلا پاااد ا اااا   ماااغتم قاااد   پاااای  هااات  اااغت  باااغای تخغیااان نراااغری 

ر ساااغمایه تاااذا ی پاااای ملانااا  پاااد ت  حااااا اشغاسااات ت ناااا  ا   رمرااا نتک رکااا   پاااغ تاااو تسااات باااه

 ت   ندترست قانون نوف اشغای ک  رحهر ا  خلا   ا  ایر ماتغی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mentallism.com/product/%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d9%86%d9%88%d9%81%d9%be/
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 تو  ی  تا ا ریب  ترغ نیتخغ
 

خانوات  منمه، خونه ر  ندت  منمه، رل  پمه ایر پا تقرقا ا  ی   تا ای  خرل  منمه،  وا منمه، سلامر  منمه، 

اته ع   نف  تا ره با   پد به  بار (  ر ا   م دی ) ح  لراقت زر  بدست مرات ارند ا  ع   نف  عال 

با   پرچ  ندا ی حر  اتغ پد   هاتغ ع   نف  ندا رل  ر ،ر پد ح  ا   م دیت تا ایت اضافه مرهه

نمررون  ا  ون لذ  ببغی   زونتا ای  تا ره با   به ما   نمرات   

 ر ح  حقا   ر مد بوتن لذ   ند  بوتن ر  ندت  مغتن  ر ا   مر رغ 

رشوت ندا ی ر با توپد  ند  بوتن  ندت  مرک   مه فق  خراا     ما ندا ی،   ا    ما پر   بدرن ع   نف  

ا ی ر مدام تنباا ایر پسر  پمه بفنمر تو پد پسر ، تا ی تست ر  ا مر ن  مه به پمه ثابت  مرک   رشوت ت

بدتغ تد مره  ر پرهک    پمرر  ،نمای  ر ت د  ت د  حغف  تن ر به    مهردن با خوت م   م د رشوت تا م

پمر  و  تا ت  یه  م بو ی پغ شو   د  خوتتو به پمه ثابت م   ر   تو ر نمربر ه، برهرغ غغق مره  ر تربا 

 به  

ساا حغف  ت رل  مر خلا ه   مرک د به زنا   100ت   ندت  مرهه به اندا      ت  مو ت ع   نف  ر تاثرغ

% یا بخه  یا پرچکدرمهو ندا ن 89قسمت مند مه   

 

مهکو ت  تو مرهه   نزون اسان امو   پای مر ت  مو ت ساخرر ع   نف  عالره مه نبوت  باعث بغر  پ ا ا

مهکو مرهه   د پایر  باعث  ف  ر تقو  

 

ساعره با موانروم فرلد ت  ا تباطه ر تا    ندت  تو ر   24مدا  قد تم د تا   مه   4ع   نف  ت  تا خوت  

 مرسا  

تا  مان  مه  ما ایر مدا   ر ت  ذپر تا ید احسان ا   م دی مرک رد    :مر انسان ا   م دی پسرد  ارامدا   

ر بنت بنا    دمرک     ت ر حس   دمربر  مه احسان ا   م دی مرک رد پمه  ما  ر ی  انسان ا   م د    رقر   ر تا  

ر اتم پای ا ربا  ر م غ    مر ذا نداحرغامت    بنت  مردن زون ارن ح   ر ناخوتاتا  به پمه ساط  مرک   پمه

   حذف مرهر ران ر اعما  ا   ندترت  ر   ر

 

تا رقر  مه ایر مدا  ما  م ه  ما  روسره ت  حاا شذ  زر پا خو  پسررد    :مدا  ترم مر ریق ر  ایسره پسرد

 مه بغای  ما  م فعت ر بغمت تا ره با ه به  ندت  شذ  مرک   خو   انس  پمه شا با توست   یزر ر پغ
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تا رقر  مه ایر مدا  ت  ذپ ت تا ی  ما ا  پر  ما ی ا  پر  ملاقات  ا     : ممدا  سوم مر اعرمات به نف  تا

پر  فغ ت ما ی نمررغس  ر فغا  نمرک   ر عرر ی   رغ مرغی تو تا ما  ر ضغبه ف   مرک   تی ه ارن احسان 

 ب  عغض    ت   ما نرست مه بخوای  ا  موقعرر  برغس  

 

ایر مدا  باعث مرهه احسان ت نای  ر ای رله بوتن  ر ندا ره با   زون   :مدا  زنا م مر عا ق خوتم پسرد

 مان  مه  نرغری عهق ت  تو را ت  د تا یک  ا  تو محو خواپد  د عا ق پمه پسر  ح  ت فغ ا  تو  فره ر  

  افغاتی  ر به  ندترت شذ  مرک   مه عا ق تو پسرر ر تو ر قبوا تا ن ر نرا ی نرست بغای شلن توشه خوتتو 

 نابوت م    

ایر ح  ع   نف  بارست مه افکا  سا ند  ر اید  پای نا  با س   ا تعا  بار ت  تو خ و  مرک ه مه ا   

 بغم م ا باید  ر ندت  ز  مرخوام ر پدفد ا  ایر نف  مهدیر زره زغا ای  ام 

 ع   نف  طلای  خوت   ا   ندت   ر بنت نهون مرد  

ت، تمام  خمرت تو ا  ع   نف  تو نها  مر رغ  ر پغ ز  تخمم  تغ  ع   نف  بار یع     اخت خوت راقعر

  ری ع ب  نف  ما  بهه، تغمرد ر ا لا  بهه  ندت  عال  تغ ر رمچغی تغی خواپ  تا ت  

مردرن  زغا باید  وا برات تو  ندترت،   قموشوت ناماف  ر نا ری ی زون مس له فق  خوت توی ، رقر  مه خوتتو 

تو  ندترت، توی  مه عا ق خوت    تا    قایو نرسر  زغا باید اتم پای ت ست برا توی  مه راسه خوت 

  عا قت نمرههنرسر  خن مهخمه پرهک   

 

   تو پمون زر ی  ر بدست مرا ی مه خوت   ر بغا  امات  مغت  با  

 

 ، «اتغ ثغرتم د نرسر  مند نرست، بسرا ی ا  مغتم ثغرتم د نرسر د»

« نرست ،پسر د افغاتی مه با معلولرت ر برما ی  ندت  م  م  د ، منداتغ سالد نرسر  » ، 

« ت ست با   ر  پد رشوت تا ت زون بغخو تنرست ،   ، منداتغ  یبا نرسر   » ، 

 ، «اتغ شوان نرسر ، مند نرست ،پمه با زنغ   رغی مواشه م   وند»

« مغتاتغ تحمرلا  عال  ندا ی ، مند نرست ، با مم  سوات پد م  توان  ندت    » ، 

« مقام ندا ی، مند نرست ،مهاغو مند مرعلق به معدرتی انسان پاست  ست راتغ  »  ، 

« ندا ی  پرچ ، مراس  با  زوناما، اتغ »ع   نف  ندا ی« . »  

 

 "توته"
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ا تقا  ندترت رابسره به ا تقای مدا  پا ر احسان پای تو تا   اته  ندترت  غ  د  ا  خهد، اض غا ،  

ن غان ،   ، تغن ر تغتید  ا  ر با  مرک   بغای ر رت اتم پای ا ربا  اتم پای م ف  ر م غ ر زر  ر ب  

ملان، زون خوت  ارن پا  ر به  ندترت شذ  مغتی ا  اتم پای تر  بغ  مرهه تهخرا تات ت  ت رن تو ز    

مر ذ   ر خوت  زکا   ای، زون پغ  خا توی  ندترت با تا  اخلاقایت ر مهخما  تو ر تا   ر پغزر ی  ر  

 مه ت  تی غان ترن ندا ی باید ت  خوت   امسا ی  م   

 

 ت   نرر ه تا رر ع   نف  عال  یع   تا رر خوت  ندت  ر ندا ر   یع   مغگ 

 

البره 98% تمو   مرک ر  ع   نف  تا ند رل  ت  ت رن خوت ون مردرنر مه خرل  ح  بدبخت بوتن ر برچا    

فکغ مرک ر تی غان پمه  ز  پسرر رل  راقعرت   پرچ  نرسرر ریق نرسرر، رل   دبوتن مرک ر ر ح  مرک   

ت  د ا  مو شنانه زون  1تست   ت  ای ه مه تی غان پد پرچ  نرسرر به پمرر تلرو قد   ر نفوذ پمچ ان

 خوت ون  ر  ردا مغتن  

ر خوت  شوا  سوارتت  ر  ردا مکر   ر ا  ماتغیک  خا ج   مرک   با تا رر ع   نفسه مه بلاخغ  خوتتو   ردا 

 مره  ر تی ه پرچ  ر پرچک  نمررونه  ری تو تاثرغ ب ا    

خوت و به پ ا ن  کو ر  مایو ت  مرا   ر تا ره پا و به    مرکهه تا ارن ح   مس  مه ع   نف  ندا   

 خال  ر  وچ بوتن   ر  غ م ه  

تا ره پا و به    بکهه زون ح  حقا   ت   نمربر ه رت ایر نرا  مه ع   نف  تا   پرچوق  خم رل  

ر با مس  ت   قابت نرست  ندا  خوت    

 

سرسرد بغای تو   وم ر اما نقهه  

 

سرسرد تقرقا مردرنه تو زه اب ا  با ا      ر تا ی ر با ایر اب ا  مررون  پد م رغرا خوت   ر بدست ب رغی  

سرسرد پمخون  ندا      تمام توان   ر بغای  تخغین ایر قد   ت  تو   ر  ت  حال  مه ایر با ر پد تی غان

 سغمایه تذا ی مرک ه  

 

 سرسرد بغای تخغین ع   نف   ما ا  اب ا پای  یاتی اسرفات  مرک ه م و

طبقه ای  ت ست مرک ه  فاخرلا   

 بار  نغی ر  ایرر  نغی ت ست مرک ه 

 باپو  پا ر ا  مد پو  پا شدا مرک ه 

https://mentallism.com/product/%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d9%86%d9%88%d9%81%d9%be/
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 مهغربا  الکل   ر عاتی سا ی مرک ه

  و ن ر ف  ر سک  خرابان   ر عاتی سا ی مرک ه

رام مرد  ب   بخغ   ولدا به فقرغ  غاید مرفغر ه به   

 سر ا  ر تخانرا   ر عاتی ر ا ات مرک ه

 پسرر پمه خو  و ر  ای سرابا مل   ر  فر   ا  مر دا   ر بنت مر ه ای ای  مه تو  ر ای سراتغامسرسرد 

  ولدا  ر خو حالر رل  تو بدبخت ر نازر ی 

   محرا مرک هر نابوت م ه بغا   زر ی مه تو ر تحقرغ ر ع   نفست خلا ه پغ

 زون ا اتی ر اتاپ  تو بغای سرسرد تندید محسو  مرهه    باید سغمو  به   

 

ت  رل  ی  اب ا  پست مه قد   تخغیب  به  د   بارست پمه شا پد پست ت  تسرغسد پست سغع

پد   VPNتحویلهد بارست م ان  پد پست پمه پد ترس  تا ن پر  ترلر  پد نرمرونه محدرتیت ب ا   با 

    و ن     عت   ای  یع    غوا  پرچ  نرست  ش    ر و مرهه اتغم ری    ان نبوت م انرهو سرسرد بنت مرد  

 

ذپ    ما ر ق   مامو ا تبا   و ن ر ف  عامو ت شه ی  نابوتی ر  سرو وی مامو ع   نف  ر مدا  پای 

  ما با موانروم فرلد 
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    غید !!!!بنرغیر تا ای   ما با   و ن ر ف  

  موت فغتی

  موت فکغی

  موت  ندت  

  موت اقرماتی 

  موت مهو   

 پمه ا  پمر  ا  غر  مرهه  

  موت  ندترت   = موت ت رنت 

 VPN   سرسرد ما  و خو  بلد  تو زغا تنبال   ا  افراتی تر تر  تر تر  ح د مرخغی + 
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 ع   نف  مرهه رل   و ن ر ف  ب  ترغیر عامو ایر خغابره  ت عر  یاتی پست مه باعث  وعوام 

  ع   نف   ر  فغک  ما  یکار  خواپد  د رل  تو ره مرهه به  و   حغفه ای  ر تخمم   تر   نوف ت  

  بسا ی تر   ع   نف  با   ر ا   فغ تع   نفسر  را  بارتغ 

 

  

https://mentallism.com/product/%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d9%86%d9%88%d9%81%d9%be/
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 تغرن قرمت تغیر تا ری سلامر  ر  یبای  

 

رلااااا  ت  تنراااااای ماااااد ن اماااااغر  زاااااه مسااااا   ر  ,حرماااااا  ااااا ردید عقاااااو ساااااالد ت  بااااادن ساااااالمه

 ر باااا پاااد ندا اااره با اااه ا  شاااوان ماااد سااار  رحااا    شسااام مره اسااارد ماااه حاااداقو ز اااد برماااا ی 

پسااار د ر تاااا  ماااان  ماااه شساااد ت تراااغ با اااه سااااا تغفراااه تاااا افاااغات ساااالخو ت  پماااه ت تراااغ برماااا ی 

پاااا ا ان تلرااااو ای کااااه زااااغا تنرااااای مااااد ن باعااااث برمااااا ی انسااااان  ،عقااااو پااااد خااااو  مااااا  نمرک ااااه

مااااد ن  ااااد  ت   ر نامااااه ر م لااااه ر ای رغناااات ت  مرلرااااون پااااا  اااافحه ر  اااار  تفرااااه  ااااد  رلاااا  

د تفاااات زااااغا مااااه یکاااا  ا  اپااااداف براااا  فا مااااا ) پ اااانخوا برمااااا ی پااااا را اااال   علاااات پرچوقاااات

غمت پااااای تا ر سااااا ی باااا  گ( طغاحاااا  ر تولرااااد ر تو یاااا  برمااااا ی باااارر مااااغتم بااااوت  پساااات ا   اااا

حااادرت  اااد سااااا  ااار  تاااا ارن ماااه باااه ارج خاااوت  سااارد  البراااه باااا پااا ا ان حرلاااه ر  ااا غت خرلااا  

خاااا  ماااه  اااما فکغ اااد نمرراااون  بک ااا   ز اااو  برااا  فا ماااا ماااه خاااوت  یکااا  ا   ااااخه پاااای ساااغان 

مغرناااا  اااغر   رن پااار   ت  اااای  نموناااه بااا  ت  پمااارر قاااد   پسااات  اااما  ر برماااا  مرکااا ر باااد

 اشغا  د به مغتم برچا   تر ی رامسر  تغیلرونبوت با پدف ماپ  شمعرت ر فغر  

 هر  ا  حلهاااو بفغر اااا هپااادف امولاااات سرسااارد ت  ساااا   شناااان  ای ااااه ماااه مهااااکل   ر ت سااات م اااا

باااوت البراااه تاااا  دتاااا باااوت  پمااارر باااوت ر خواپااا ،حاااار  اااما ای اااو ت  مقراااان شناااان  ضاااغ  مااار باااغر شلاااو

 بل د نهرد  خو   مان  مه  ما ا  خوا 

تمااااام سرساااارد برما سااااران  ر تمااااام براااا  فا مااااا ر تمااااام ما خونااااه پااااای تا ر سااااا ی ت  مالکراااات تر 

ایااار ساااا مان پاااای باااه ا ااا لا  بهاااغ  تاااا ساااه نفاااغ مربا اااد ماااه توسااا  خوت اااان م راااغرا مرهاااوت

نرسااات بلکاااه تقرقاااا تولراااد برماااا ی تهااادید برماااا ی ر فاااغر   ترسااارانه پدفهاااان  ااافا ر ت ماااان

تا ر ت  مقرااااان بارساااات ر ا  ایاااار تااااوپد برااااا برااااغرن مااااه تااااو برااااون  بااااا تا ر برمااااا ی  ر ت مااااان 

بندا ااار  پااار  ت امااادی نخواپاااد تا ااات  ااا   باااغای سرسااارد برماااا  م ااا  زاااغا ماااه ت ماااان ق عااا 

تاااو  ا  حاااو ق عااا  ر تا ری  ماااغی  ر برماااا ی با ااا  ر پرچاااوقرد باااه هپااادف ای اااه ماااه تاااو پمرهااا

  فا بخ  ق ع  نفغر ر ایر ضد سرسرمه ر ضغ  محسو  مرهوت 

 اااما ساااات  تاااغیر قغ ااا  ماااه باااغای ساااغت ت ر یاااا مساااکر ت ت مرخاااو ی  ااااید باااغای ز اااد سااااعر  

ا  ماااواتی تهاااکرو  اااد  ماااه م  تاااو باااغای با تهااات م ااادت ت ت بعااادی اماااات  م اااه خاااو  بهااا  رلااا  

برماااا ی برهااارغ خغیاااد تا ر ، عاااوا ک شاااانب  برهااارغ ،فاااغر  برهااارغ ،ر ایااار یع ااا  مماااغف برهااارغ

پاااای  رچراااد  تاااغ ر برهااارغ ر ایااار سااارکو تاااا اباااد اتاماااه خواپاااد تا ااات تاااا شاااای  ماااه بااادرن قاااغ  ر 

 تا ر نرون  نف  بکه  

رلااا  باااا ی باااه ای  اااا خااارد نمرهاااه ا  مهاااار  ی تغفراااه تاااا تسااات ماااا ی  نررکااا  ت   ااا عت تام ر 

  د  تماما مسموم ر غذا طرو  

 خماااا ت ناااا مسااا  ماااه باااه ع اااوان    ااا  شناااان  قباااوا تا م ابااار سااار ا حکااارد پااا ا   مااار خاااوتم 

ایاااار شملااااه  " ماساااات ی ااااما غااااذا ی ماساااات ر ترا ی ااااما ترا یغاااذا"پااااا پساااار  مااااه مر ااااه 

سااااا تحقراااق ر توساااعه ت   مر اااه تا ر ساااا یه ایااار یع ااا  پاااغ انچاااه ماااه مرخاااو ید  پااا ا خلا اااه 
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ساااد الاااوت  ماااغت  ماااه باااه ماااغر   ماااان پمااارر  نپااا ا اتا رسااات رلااا  برااا  فا ماااا غاااذای ماااا  ر باااه 

غاااذای  ر اناااه ت  ماااا ای اااات برماااا ی مرک اااه ر باااغای ت ماااان پمااارر برماااا ی پاااا بایاااد باااغم  ااار  

برمااااا ی پااااای   تربااااا  ر بفغر اااار ر خااااوت پمااااون تا ر خوت ااااون ر  بنااااد تا ر یااااا پمااااون  ا  حااااو 

ا  اناااوا  ساااغطان تغفراااه تاااا مهاااکلا   وسااات ر ماااو تی اااه ایااا   ر ت  مااار باااه ماااغر  باااه رشاااوت مراااا   

ماااا ر  ااافا نمراااد  بلکاااه اماااات   پرچوقاااتپماااه نا ااا  ا  غاااذای  اسااات ماااه مرخاااو ید ر تا ریااا  ماااه 

 مرک ه بغای مغک بعدی 

 ن اماااغر ی ناااه تا ر پاااای ماااد ن اماااغر ی ماااه پمهاااون  ااا  تاااا ای  اااا م اااا   ااادیر ناااه غاااذای ماااد

تا ن بااااه مااااا برمااااا ی  خلا ااااه ر باغااااذای ار تانراااا  ر تا ر پااااای تراااااپ  عااااوک مااااغتن ر بااااه طااااو  

 مرفغر ر تا سلامر  

 

 

 

اماااا انساااان قاااد ت  خرلااا  باااارتغ ا  ایااار حغفاااان اتاااغ باااه اتااااپ  بغساااه مرروناااه باااغ پاااغ مهاااکل  

تاااا ای  اااا ت سااات ماااه تاااا ارن یاااه خو اااه ان اااو ی ام ماااه مرخاااو م  اااد شاااو  ساااد ر افااات  غلباااه م اااه

قاااااطر  مااااغتن بااااغای سرساااارد شنااااان  بااااغای ساااالامر  ماااار  هاااار ی پااااد اپمراااات قایااااو نرساااات ر 

فقااا  ای  اااا خاااوتم پسااارد ماااه بایاااد باااغای تفاااا  ا  خاااوتم بایاااد ماااا ی مااا د ماااه خو ااابخرانه خدارناااد 

اع  قد تم ااادی  ر قاااغا  تات  ماااه اتاااغ ماااا ی م ااارد ت  ماااا سرسااارد تفااا ماااا باااوت  رپمرهاااه باااه فکاااغ 

فعااااا بهاااه مرروناااه م اااو تیاااوا  بر ااا  ا  ماااا ت  مقاباااو پاااغ توناااه ریاااغرن مرکاااغر  ساااد ر افااات ا  

 ما محافشت م ه 
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ماااات  ایااا  اسااات  نراااغری حراااات  ماااه ا  نوفااا  بدسااات مراااات شااا ر تاااغرن قرمااات تاااغیر ر نایاااا  تاااغیر

 تولرد ر یا مت  مغت   ر  تنرا  ردا نمرهه ر نمرروان  برن پر  شایمه 

 رناااد  راااغی پاااای شسااام   ر  ااافا مراااد  ت سرسااارد ایم ااا  بااادن  ر تقویااات مرک اااه تماااام ت  نوفااا 

تاااغرن ر  ر م اااد مرک اااه تماااام ساااد پاااای بااادن  ر تفااا  مرک اااه  وسااات  ر  ااافاف ر شاااذا  مرک اااه 

 ر تغرن تغیر مغم راسه  یبای   و   تغیر مکمو ر     بغای افغات بدنسا   

باااغای بنراااغیر نرر اااه تراااغی ا  قاااد   نوفااا  باااغای ت ماااان ر  ااافا ر  یباااای  بدنساااا ی مربایسااات 

 ماااه حا اااو ان تفااا  ساااموم ر شاااذ  سااالامر  اسااات غمرااان  اااوت پم ماااان باااا مدیرهااار تخممااا  ت

ر ضاااخرد  ااادن ماااو  فااا  لاااغ     وسااات ساااوخت م ااا  ر  فااا  ت ت زهاااد ر خهاااک  زهاااد  یباااای 

شااااوان  ر  اااااتاب  ع راااان ر تساااات ر اناااادام پااااا شااااذا   اااادن  اااادا  فاااا  مهااااکلا  توا  اااا  ر 

 موا ت تی غ مه ت  پرر تمغیر بغای پغ فغت مهخا مرهوت 

 

 

با رد بغای موا ت   هتا ر ذخرغ پمرهه تبلرز مرهه براید خون اپدا م رد تیدید  ربد   :موزولو یه افهای 

ار  انس  رل  خون ا  نفت خام پد تغرن تغ  ر ت  ا و باپا  تا رپای  خرل  تغرن قرمت تولرد مرهه به 

ما  بغت ت  موا ت تی غ مه   البرهر   علت رشوت نرغرپای مرافر یک  ت  ان بغای ت مان افغات ثغرتم د ر قد تم د

 ری  فو سه خون موات ارلره تولرد  – ای  ا قابو بحث نرست
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 سرسرد ضد م ه  ,مر ضد سرسرد نرسرد

  

تاااغرن قرمااات تاااغیر تا ریااا  ماااه تاااا حاااار بهاااغ تونساااره تولراااد م اااه ر مرراااون  باااغای شلاااوترغی ر 

 اااافای برمااااا ی ا   اساااارفات  م اااا  ارن زراااا ی نرساااات مااااه تااااوی ربغاتااااو  ر تا رخونااااه پااااا  راااادا 

پسااات ماااه ت  بااادن خاااوت  تولراااد مرهاااه ماااه تماااام سرسااارد ضاااد  ت اناااغ ی حراااا اااه تقرقاااا پماااون 

ارناااه  ااا  پاااغ زااا  برهااارغ فااا  م ااا  برهااارغ ماااغی  مرهااا  ر برهااارغ تا ر مماااغف مرک ااا   ایااار 

 پدف بر  فا مان 
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  ا  ب  گ ثغر  قوم عغ  ر ینوت  

 

زااااون موضااااو  پاااا ا ان تاسااااران ر مرااااا  ر ت  مااااو ت قااااوم ثغرتم ااااد عااااغ  ر ینااااوت خونااااد  بااااوتم 

 اااوا ر ثاااغر   باااغای مااار پمرهاااه شاااذا  باااوت  ای کاااه زاااغا اقاااوام  پسااار د ت  شناااان م اااو یناااوت 

باااا ر بانااا  پاااا تسااال  تا ناااد ر یاااا اعاااغا  خلااار  بغناااد پاااا  ،ماااه باااه ماااو شناااان ر ب اااات  ر  اااغمت پاااا

 اااوی خرلااا  ا  مهاااو پا باااا م ااااب  عشااارد  ااادند تماااام زرااا  پاااای  ماااه ذخاااایغ نفرااا  محااادرت باعاااث ال

خوناااد  باااوتم تماااام ت سااات باااوت رلااا  باااا  مردیااادم خرلااا  پاااا پاااد ا  پمااارر تاااا  ترااا  پاااای یناااوتی 

 اسرفات  مرک  د با  پد عقن افرات  پسر د 

ر حرااا  م ااا  ماااه تبااا   نااادت  مرکااا د پمرهاااه باااا پمکاااا ان ا ر اااای  ر اسااارای  خاااوتم ساااغ ایااار 

ت  پ اااد باااا اقلررااا  ماااد عاااغ  پاااا ر یناااوتی پاااا ر حرااا  تی اااغ اقاااوام م اااو قاااوم سااار  موضاااو  ماااه 

 رل  پمرهه ثغرتم د ر با نفوذ پسر د بحث تا رد 

   بغتم مه ت  ایر   ی بعد پا به ال وبا م العه تمغیر ر مهاپد  ر تحقرق ا  ا  دم ر   نوف تا ای که با مفنوم 

ر قوانرر ایر اقوام بوت  ر پست زه ا    ااسراندا تپا  پغتونه عوامو تحغی  ش س  ش ر  تر یاقوام نوف  ر 

خر  انسان مرداتند تا  ب ر عامو بد لحاظ مذپب  زه  رح  ر  ران  ر زه ا  ن ا  علم  پم   خوت اضای  ر  و ن

 شای  مه 

قوم ینوت استغم  ر پمون اسان  الن  مردرنه یع   خدای مای  ت  انسان مه نبوت  یع   خه    

    دن انسان ا   یهه 

ر انساااان باااغای ثماااغ ا  شاااذ  مرک اااه پاااا  تقرقاااا م اااو ت خرااا  ماااه باااغای ثماااغ تاتن ا   یهاااه 

 تا    ش س تاتن تلا  پای  نرا  به انغ ی 

 

 یهاااه تولراااد  اااوا ر ثاااغر  ا  خاااغت ر تفکاااغ ر خلاقرااات نهاااا  مر راااغ  رتغناااه افغیقاااا قاااا   نفااات ر 

تفکااااغ ر خااااغت ر قااااد   ر خلاقراااات  سااااوخت، طاااالا ر الماسااااه رلاااا  ت  فقااااغ  پ ااااد باااادتغ ا  افغیقااااا

خااااوت  ا  زاااا  ت ساااات  ماااار تقرقااااا ا  اسااااتغم نهااااا  مر رااااغ  یاااا  لحشااااه بااااه ایاااار مساااا له فکااااغ

  دی؟

ر پاااغ باااغای خلاااق پاااغ زرااا ی  تماااام طبرعااات حا اااو ساااک  ر  اب ااا  یع ااا  یااا  نراااغری اباااغ قاااد  

موشاااوتی ماااه ت  خاااوت ایااار نراااغر  ا تا اااره با اااد قاااد   خلاااق ماااغتن  ا تا ت شااا  انساااان ماااه ان 

 به  د  ر  سامو ای  حرف  مرک ه   ا

پاااغ تغف ااادی تغفراااه  اااوت قاااد   تفکاااغ ر خلاقرااات ر اندیهاااه  تاااغ ایااار نراااغری حراااا  ا   اااما باااها

ا   اااما تغفراااه مرهاااوت ر باااه یااا  باااغت  بااا  ا ات  ضاااعر  ر مماااغف م  اااد  تبااادیو مرهاااوی زرااا ی 

  مرخوات  سرسردمه 
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ر  نوفاااا نرااااغری  عاااا   نفاااا ، بااااغای تباااادیو افکااااا  بااااه راقعراااات بااااه خلاقراااات تمااااویغ سااااا ی تااااو

نااااابوت  تااااو ر ت   پااااا اباااا ا  ه ی ایااااررلاااا  خااااوت ا ضااااای  ر  ااااو ن پماااا تاااالا  فر یکاااا  نرااااا  تا ی

ع ااااوان یاااا   ااااخا  غخا اااا غ ر  هر باااا مرک ااااه ر بااااه یاااا   ااااخا خرلاااا  ساااا ح   تباااادیو مرهاااا 

زاااون ماااه پمرهاااه فکاااغ مرک اااه تاااد  اااد  ر مااااا ای  اااا نااار   مراااا یم ااا غ  ساااغ ا  شامعاااه ت  

 ره  د  !!!خدای ت رنت تخل

ر مسااا  ماااه ا تبااااط  باااا خااادا ق ااا  بهاااه ا  تماااام موپبااات پاااا خاااو   انسااا  پاااا بغماااا  نعمااات پاااا 

توساااا  ماااادا  مغبوطااااه شااااذ    مای ااااازااااون  ااااما ا   اااا و پااااا ر معاااااملا   غسااااوت محااااغرم مرهااااه 

ا  ایااااار باااااه  اااااما اماااااو   تات   اااااد   ر پاااااغ زااااا  غراااااغمرک راااااد ر مالااااا  مای اااااا  خداسااااات 

رد شناااان پماااه مو ااا  پسااار د باااغای یااا  نفاااغ ماااا  م  اااد زاااون ت  سرسااا سرو اااوی م اااذی باااوت  

 پمه  عرت ر ی  نفغ ا با  

 

 یااااا   بااااوت  رترساااار   ر مرهاااا اخرد ا  تر ان تبرغسااااران پمرهااااه اپااااو نمااااا  خاااادا ر عبااااات  

تاااو ماااا ا  موفاااق نباااوت ر پمرهاااه فکاااغ مرکاااغت ا  سااامت خااادا لع ااات  اااد  ر یاااا  پرچوقاااترلااا  

تیااادم  رلااا  ای باااا  مااار  رهاااغفت ماااغت  باااوتم   ترباااا طلساااد  اااد  تاااا ای کاااه بعاااد ا  ملااا  رقااات 

ر ارن پمچ اااان تسااات ر  اااا مرااا ت تاااا ای کاااه ا   خواسااارد قاااانون نوفااا   ر تاااو  نااادتر  باااه ماااا  

باااا ایااار باااار  م خاااغف ر  اااوچ ماااه خااادا نمرخاااوات  ارلااا  مقارمااات مرکاااغت ر قباااوا ندا ااات ر ب راااغ 

رتغناااه تاااا ارن  رهاااغف ماااغت  باااوتم باااه پغحااااا م ااااب  ماااغتم ماااه  یهاااه مهاااکو ا  خوتتاااه تاااو 

خاااااوت  ناخواساااااره  ا  ر رت  اااااوا ر ثاااااغر   ر باااااه  نااااادترت مخراااااو ماااااغتی بلاخاااااغ   اااااغر  باااااه 

 تااااوی ماااادا  ثااااغر   مااااغت ر بااااا پاااادف تااااذا ی ا ااااول  ر نماااان    امسااااا ی عمرااااق  ری خااااوت

 با ااااهسااااغمایه راسااااه  ا  اناااادا ی مااااا   شااااذ  م ااااه ر  یاااار  خااااوت   تونساااات بلاخااااغ    ذپاااا 

البرااااه ایاااار  غرسااااه  امسااااا ی پهاااات مااااا  طااااوا مهاااارد رلاااا  ا   اااا   ر تا اااات زااااون فنمرااااد 

 م ای ما   ترغ  

 

تمام  افغاتی مه ت   مر ه علم  ر ثغر   رهغفت پای غرغ معموا تا ر د بدرن پر  اسر  ای  ا  قد    

رل  مراسفانه ما ت  ماتغیکس   اسرفات  مغتند ر ت ررغ مدا  ذپ   بغای موفقرت پای ب  گ  ک  نوف  مرافر ی

مغتند ر ب ا  ما ر با پ ا ان تغف د تمغا  ر    خا ج ندت  مرک رد مه پمه ایر اطلاعا   ر ا  تسرغن عموم 

س ارا    پد دیملت توسف   ,ملر  پد مه فکغ نک ه توسف د  ،سغتغم مغتند مه حر  رقت نک رد فکغ م رد

  پبغی تغگ اند 
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 ا  م است  یهه فقغ ر بدبخر  پای مر 

 

ترغناااد پاااای تاااو ا  م اااا نهااااء  مااا مراااا  فنمراااد  با ااا   یهاااه فقاااغ ر برچاااا ت  ی ااااید تاااا ای  اااا

تاااغ ر ا  یااا  ن اااا  مرفاااار  باااه موضاااو  بتاااغتا ید  اااما اتاااغ یکاااد اپاااو کاااد راضااا یاشاااا   باااد  

م العااااه ر مرافر یاااا  با اااارد ر ت   مر ااااه موفقراااات پااااای  خماااا  مراااااب  خوانااااد  با اااارد حرمااااا بااااا 

ا اااا ا  اااادیر، البرااااه پاااا ا ان ربسااااایت  ر مرااااا  اطلاعااااا  مرفغقااااه، ا  قبرااااو  زااااامغا پاااااموضااااو  

خمو ااارا  پاااغ زاااامغا محاااو قاااغا  تراااغی پاااغ زاااامغا ر نحاااو   امساااا ی ماااغتن انناااا ر م یااات پاااای  

 مه ت  بارن  مغتن اننا به انسان مردپد  ر خواند  با رد

د پاااا ا ان ربسااااایت  ر مقالااااه پساااار د مااااه تا نااااد تر   ر اتااااغ زااااامغا  ر ت  توتااااو یاااا  سااااغچ م راااا

پاااا ر تک رااا  پاااای   ر باااا ع اااوان فعااااا ساااا ی پفااات زاااامغا باااه ملااات مرفغر ااار ت  حاااال  ماااه ناااه 

ت  ااااد ایاااار  90فغر اااا د  ر نااااه ممااااغف م  ااااد  پرچاااا  ا  ایاااار تاسااااران  ر نفنمراااادن ر تقغیبااااا 

 تک ر  پا پر  تاثرغی نخواپد تا ت ر توپم  بر  نرست 

باااغای پمرهاااه ماااو باااا ی پفااات زاااامغا ر باااغا  افهاااا مرکااا د ر تی اااه نراااا ی نرسااات  مااار پمر  اااا

پااار  تماااغیر اضاااافه ر بااا  فایاااد  ایااا  ان اااام بااادی زاااغا ماااه تااااثرغی پاااد  ری تاااو نخواپاااد تذا ااات 

 زغا مه  ر  راقع   ر پد سرسرد سانسو  مغت 

 

ی باااادن ایاااار زااااامغا پااااا پم اااا  بااااه ع ااااوان مغاماااا  انااااغ ی ر تعاااااتا ت  سرساااارد انااااغ ارا ای کااااه 

پااااا ر شواناااان ای ا  ریژتااا  اااوند ر تااااأثرغا  مخرلفاااا  باااغ  ری طراااا  تساااارغت انساااان  اااا اخره ماااا 

  ندت  انسان تا ند
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 توضر  مخرمغ ا  پفت زامغای ا ل  بدن انسان

 زامغای  یهه

تاااغیر زاااامغا ت  بااادن اسااات. ایااار زاااامغا ت   ایاااه سااارون فقاااغا  زاااامغای  یهاااه، ارلااارر ر  اااایرر

ان ام راااات، ثبااااا ، بقااااا ر خوتمفااااای  مااااغتب  اساااات.  ناااا  زااااامغای  یهااااه قااااغا  تا ت ر بااااا احساااا

 .قغم  است

 زامغای خاش 

زاااااامغای خااااااش ، ترمااااارر زاااااامغا ت  بااااادن اسااااات. ایااااار زاااااامغا ت   یاااااغ  اااااکد قاااااغا  تا ت ر باااااا 

 .احساسا ، غغای  ش س  ر خلاقرت مغتب  است.  ن  زامغای خاش  نا ن   است
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 زامغای  بکه خو  ردی

زااااامغای  اااابکه خو  ااااردی، سااااومرر زااااامغا ت  باااادن اساااات. ایاااار زااااامغا ت  ناحرااااه  ااااکد قااااغا  

تا ت ر باااااا اعرماااااات باااااه نفااااا ، قاااااد    خمااااا  ر ا ات  ماااااغتب  اسااااات.  نااااا  زاااااامغای  ااااابکه 

 .خو  ردی   ت است

 

 زامغای قلن

زاااامغای قلااان، زناااا مرر زاااامغا ت  بااادن اسااات. ایااار زاااامغا ت  مغمااا  سااار ه قاااغا  تا ت ر باااا عهاااق، 

 .ت ر ا تبا  با تی غان مغتب  است.  ن  زامغای قلن سب  است فق

 زامغای تلو

زااااامغای تلااااو،    ماااارر زااااامغا ت  باااادن اساااات. ایاااار زااااامغا ت  تلااااو قااااغا  تا ت ر بااااا برااااان خااااوت، 

 .ا تبا  ر  داقت مغتب  است.  ن  زامغای تلو آب  است

 زامغای زهد سوم

امغا ت  باااارر تر ابااااغر قااااغا  تا ت ر زااااامغای زهااااد سااااوم،  هاااامرر زااااامغا ت  باااادن اساااات. ایاااار زاااا

 .با بر  ، تانای  ر بمرغ  مغتب  است.  ن  زامغای زهد سوم نرل  است

 زامغای تاج

زاااامغای تااااج، پفرمااارر ر باااارتغیر زاااامغا ت  بااادن اسااات. ایااار زاااامغا ت  بااااری ساااغ قاااغا  تا ت ر باااا 

 .ستآتاپ  بغتغ، خغت ر اتماا به پسر  مغتب  است.  ن  زامغای تاج ب ف  ا

 

 

پااااغ تونااااه انساااادات ر تغفر اااا  ت  پااااغ یاااا  ا  زااااامغا پااااا باعااااث بااااغر   ااااد پااااا ر  اااااید پاااا ا ان 

مهاااااکو ت   نااااادت   اااااخا مرهاااااوت ماااااه خاااااوت  تنراااااای  ا  توضااااارحا  تا   ماااااه ت  شلاااااد ترم 

قااااانون نوفاااا  بااااه ان   ااااغتاخرد البرااااه ت  تر   تخمماااا  نوفاااا  پااااد امااااو   فعاااااا سااااا ی  ر 

 امو   تاتم

 راااد پفااات زاااامغا پاااا ت  بااادن ماااا رشاااوت تا ناااد ر پغتوناااه اخااارلاا ر  اااما زاااه قباااوا م راااد زاااه نک

انساااادات ر تغفر اااا  باعااااث مهااااکلا   یاااااتی ت  مااااا مرهااااوت خوتتااااون پااااد مرروانرااااد ت  توتااااو 

 اطلاعا  برهرغی ا  ان مسن م رد

ت  اااد افاااغات شامعاااه بساااره پسااات باااه پمااارر تلراااو ام غیااات  99تقغیباااا مرهاااه تفااات زاااامغا پاااای 

ا  پاااغ ناااوع  پسااارر ر پمااارر باعاااث  اااد  تنراااای م اااا ی  اااغ  اااد  ا  ماااغتم ت  فقاااغ ر تغفراااا ی 
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افاااغاتی ماااه اتعاااا مرکااا ر باااا فااالان تک رااا  مرروانراااد زاااامغا پااااتون  ر  امساااا ی ر مرعااااتا م راااد 

 ت  د افغات پر  تاثرغی ندا ت  99پغز د  تا حدی ما سا  پست رل  تقغیبا بغای 

  ا  ما ی پای  مه به خو ت مغتم مردن

 وتای •

 ماسا  •

   ت مان س  •

 موسرق  ت مان  •

  ایحه ت مان  •

 

تمااااام  ایاااار  ا  ما پااااا یاااا  شااااو ای  بااااغای سانسااااو  مااااغتن ر تخغیاااان ا ااااو موضااااو  ت  تنرااااای  

 م ا یه مه توس  ی  سغی غرغ حغفه ای  ر به ام غیت مغتم امو   تات  مرهوت

 اما ا و تاسران زره

افهاااا مااا د، ارر ماااه ا اااا   ماااغتم بخاااوام خرلااا  خلا اااه ر مفراااد ت  حاااد پمااارر مراااا  باااغای  اااما 

انسااادات ر تغفر ااا  ت  زاااامغا  پاااا،  نااادت  انساااان  ر تزاااا   ماااوت پماااه شانباااه  مرک اااه مراسااافانه 

ام غیاااات مااااغتم ا  امااااو   ر اتاااااپ  ر اپمراااات رشااااوت پفاااات زااااامغا  محااااغرم  اااادند ر ا  طغفاااا  

ت  ت  ااااد م ااااالب  مااااه ت  مااااو ت زااااامغا  پااااا ر نحااااو  فعاااااا سااااا ی م رهااااغ  ااااد  م خغفااااا 99پااااد 

 بر  نرسرد

ترم ای کااااه زااااامغ ا پااااا مغاماااا  انااااغ ی ت  باااادن پساااار د مااااه پااااغ زااااامغا ر رفااااه خااااا  خااااوت   ر 

تا   مااااه مرباساااات پمرهااااه فعاااااا ر بااااارن  با ااااه تااااا موشاااان  رهااااغفت پمااااه شانبااااه  ااااخا ت  

  ندت   وت

اماااا  ا  ا ااال  فعااااا ساااا ی پفااات زاااامغا ماااه پر اااا باااه  اااما تفراااه نهاااد   ر ای کاااه ماااه زاااامغا پاااا باااا 

 فاااارر ت  طبرعاااات ر افرااااا  تااااغفرر ر بویاااادن تااااو    ر ایاااار تاسااااران پااااا فعاااااا نمرهااااه بلکااااه  ا  

باااا اناااغ ی ریااا  فاااو ن ماااه ت  اساااتغم  ماسااات، باعاااث فعااااا ساااا ی زاااامغا پاااا مرهاااه رقرااا  ناااوت 

ت  اااد ماااغتم ت تراااغ  اااو ن ر خوتا ضاااای  ر پمرهاااه ت  حااااا تخلراااه اساااتغم پسااارر ق عاااا پااار  

   پفت زامغا  ر فعاا ن ه تا  سوخر   ت  بدن رشوت ندا ت مه موتو

ساااه زاااامغا ارا مناااد تاااغیر زاااامغا پاااای یااا   خماااه ماااه خلا اااه  اااد  ت   اااوا سااالامر  ر قاااد   

  ران 

ماااه مراسااافانه باااا  اااو ن ر خوتا ضاااای  تزاااا  انسااادات ر تغفرااا  مرهاااه، زاااون زاااامغا پاااا باااا ممااا  

ملکااا  ماااه  اناااغ ی ش سااا  ر اساااتغم  فعااااا مرهاااوند ناااه  ایحاااه  یحاااون ر  رغااار   ماااا ی ر پااا ا ان

سرساااارد بااااه خااااو ت  ااااما مرااااد  زااااون م هاااا  اطلاعااااا  مااااغتم ا  ای رااااغ  پساااات ر  اااااحن مااااو 
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ای رغناااات یاااا  نفااااغ  ر ارن تماااامرد مر رااااغ  زااااه اطلاعااااات  بااااه مااااغتم تات   ااااوت ر زااااه اطلاعااااات  

 سانسو   وت

ای رغناااات بااااا پاااادف تساااارغ  ر تااااغری   اااا عت  ااااو ن ر خوتا ضااااای   :ب  ترااااغیر افهاااااتغی قااااغن

ت  ااااد  90فااات اطلاعاااات  ماااه خاااوت  باااه  اااما مراااد  پمااارر ارنهاااد بااااری اخراااغا   اااد باااغ خلا

تغافرااا  ای رغنااات مخرماااه  ااا عت  و ناااه ناااه علاااد اتااااپ  سرسااارد نااات  ر اخراااغا  ماااغت تاااا  اااو ن 

 خرلاااا  پااااابفغر ااااه ر زااااون سااااغی  تااااغیر  ا  نااااابوت مااااغتن زااااامغا پااااای  ماساااات پمر  ااااو  مااااه 

 شاپای تن  ر  غ  تمه مر نر مه تو  موات بفغر ر  

 

 اااب  باااه  7تاااا  2 ااالا یااا  ساااواا زاااغا  اااغمت پاااای خااادما  ای رغنااات  ااان پاااا یات اااون مرفراااه ا

ملاااات ای رغناااات ا  رن ر نامحاااادرت ر  ای ااااان عغضااااه ماااا ر م ااااه قااااغا   مااااغتم تااااو ایاااار ساااااعا  

مرلرااااون پااااا تر ابایاااات  ح ااااد ر ، تنباااااا علااااد ر تاناااا  با اااار یااااا خغیااااد ر فااااغر  مااااار ر ملاااا 

 مرهه ؟؟؟؟؟؟!!!!! اطلاعا  تو ایر ساعا   بانه م ا ممغف

فقااا  افاااغاتی ماااه تزاااا   اااو ن ر خوتا ضاااای   نرسااارر بنراااغیر  ر  باااا  ماااغتن زاااامغا پا اااون باااا 

مدیرهاااار ر فغمااااان  پااااای خااااا  پمااااغا  بااااا تلقر ااااه مااااه ت  حاااااا امااااات  سااااا ی ان پساااارد، پااااد 

باااغای افاااغات عااااتی ر پاااد افاااغاتی فتاااغ ماااه مرراااوانر باااه ع اااوان  ااارا  تپ اااد  باااغای با ساااا ی 

 ا   اسرفات  م ر  زامغا پا ون

فکااااغ ماااا د ارن بااااا ی  ر مروشااااه  اااادیر  یهااااه باااادبخر   ااااما ا  م اساااات ر زااااغا پمرهااااه فقرااااغ 

بد اااان  برماااا  پساااررد زاااون مناااد تاااغیر زاااامغ پاااای  اااما باااا  اااو ن ر فااا  غراااغ فعااااا  اااد   ماااه 

نراااار   مرهااااه شااااذ  یاااا   ناااادت  بااااا ت ت ر  ناااا   یااااات ر بسااااره  اااادن ت  پااااای خو اااابخر  ر 

  حمت به  ری  ما

ت  تر   نوفاااا  ماااااملا امااااو   تاتم ز ااااو  بااااا قااااانون نوفاااا  پفاااات زامغاپااااا ر انااااغ ی فرلااااد ماااار 

 خوتمان  ا یک  یک  فعاا م رد

 



                 WWW.MENTALLISM.COM  

 

 

 



                 WWW.MENTALLISM.COM  

 

 ا  م ا  غر  م د 
 

ایااار ز اااد سااااا باااه ترساااران  یااااتی باااه  اااو    فاااغتی اماااو   پاااای مرافر یااا   ر باااغای  ت مااار 

 ااار  نراااا   آماااو   ااار  باااغت پغزاااه بنراااغ اپدافهاااون یاااات تاتم بخماااو  افاااغاتی ماااه نراااا  باااه 

 یع   نوف  تا ر د 

 ر ت   نااادت   قاااانون نوفااا  باااه  غسااارد   اااد  تاااا مااا  بایاااد رمااا یکااا  ا  ساااوارت  ماااه پمرهاااه ا 

ای کاااه مااار فقااا  بخااااطغ ای کاااه ا   یع ااا  ایب اااد با ااارد ایااار ساااواا عماااق فاشعاااه  ر اعراااغاف مرک اااه 

ر  اااو ن  ر مرااا ا م م اااا  ر بعاااد ا  ای کاااه ایااار خواساااره  خوتا ضاااای قاااانون شاااذ  نرر اااه ب راااغم 

 اااغر  مرکااا د   مااا لا  ااا و م اسااان ر یاااا تخراااغ ماااو ت نشاااغ ر یاااا سااالامر   ر ماااه شاااذ  ماااغتم ترباااا 

 به خوتا ضای  

 

مااادا  پااار باااه ر ابااادا نبایاااد ای کاااه یااا   اااخا معماااول  ا ااالا  :مسااا له ایااا  ماااه بایاااد  ر ااار مااا د

 ااااخا  ر ا  رشااااوت   ااااا  مرک ااااه  ت انااااغ ی حراااااانحااااغاف ش ساااا  اعررااااات تا ااااره با ااااه زااااون 

، محراااوای ای رغنااات، سو ااااا مااادیامراسااافانه  رلااا   ،ساااوخت قاااانون شذباااه نراااغری ش سااا  زاااغا ماااه

 ر ت   بااااار الااااوت   ااااد  ر ایاااار  اعماااااا ش ساااا  ر سااااک سااااغیاا پااااای تلوی یااااون   ر تبلر ااااا  بااااه 

پااااد  ماااا  عاتیاااه پمااااه مرااا نر عاااوا ک ز ااادان  یااا   خوتا ضاااای فاااغر ماااغت  انااااد  غتمذپااار مااا

ی تات   ااااد  انااااد ر   اااا  ایاااار نهااااون مرااااد  ام غیاااات توساااا  سرساااارد  سرهااااوی م اااا!!! ناااادا   

  بخوان با پغ زر ی مه بخوان تو ر تحغی   مرک ر خوتا ضای  م    تپغ رق

نوفااا  تاااا اخاااغ عماااغ بنااا  تعناااد تا اااره با ااا  مااار قاااوا مرااادم ا  ماااا  ساااوم ر باااه قاااانون  اااما بایاااد 

باااه ز اااان قاااد   ت رنااا  بغسااا  ماااه تی اااه ثانراااه ایااا  نراااون  بااادرن ایااار  ،خرلااا  پاااا ا  ماااا  ترم

 قد    ندت  م   

 

https://mentallism.com/product/%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d9%86%d9%88%d9%81%d9%be/
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   یمه فغت ما  ابدیتکامو    ممکر است  مان ،  رب ر ات ا   ر ر  بخه ا  شمله  فا ،یا العات  خا ق  یپا  قد  

با اسرعدات معرقدند مه اتغ   یپا  ا  ذپر یا ر ا حفظ مغت  ر قد   آن  ا به بدن با تغتاند. بس )نوف (  م 

مس  برواند ا یر ما ی  مقدن  ا بغای تمام عمغ خوت حفظ م د، بدن    ا  مغگ تزا   وسر دت  نمرهوت. 

ان ام مع      یبغا   اترا  قد   موشوت ت  بذ  ح  پم  -  سترتایوی ایمسلمان   ،ی بوتا  ، حرمس - ررمقدس

 اسرفات  مغتند مانرکا زرا، اسغا  عهق تایویرسر  

 

 

 

 ر ترم  سوال  مه ا  مر مرهوت م ه مر تیوانه ام نرا  ش سرد  ر سغمو  م د  

مه سغمو  مرو  تا ن تقرقا پمان افغات فتغ )شق ( پسر د مه ایر بار  مخغ  ر ا ربا   رایر تغر  ا  افغات 

ی  بار    !!!!!!!!!!!!ر پغ طو   د  باید تخلره بهه رتغنه ان ای اتم م ف غ مرهوت مرههش س  باعث مغی   

زون پمرهه سرسرد بغای تسرکا ی ر نفوذ به ملت  ،به م   ملت ا  ناحره سرسرد ت  یق  د س ح  بچ انه ر 

https://mentallism.com/product/%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d9%86%d9%88%d9%81%d9%be/
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بار پای غل   ر تبلرز  ر عاتی سا ی مرک ه، ت  حال  مه تاسران ماملا بغ عکسه، حب  مای  م   ر تغ  پغ مدا  

مه مبلز     ا  نخاله پایباعث   د ر  کوفای   خا مرهوت ر شامعه ایغان پد  غ  د   )نوف ( اعررات ش س 

  فر  ر مسمومپا    فلوی سغی اا  شای  تی ه م رغرا مرهوند بخمو    ونایر افکا  ر بار  پا پسر د ر خوت

مه ام غا یا  با  پسر د ر یا افغاتی مه توس  خوت سرسرد شنت ت  یق بار  ر فغپ   ضد بهغی اتا    

 مرهوند  

%  ر  پای ای سراتغام  فا س   بان ت  ایغان مه سک  ر ت ار  ر خوتا ضای  ممغف مهغربا  ر  90 :افها

ا  برغرن پسر د فق  به  بان فا س   فرا پای مسموم  ر تغری  ر عاتی سا ی مرک  د م ه  سرسرم  تا ند ر  

 پسر د 

فق  ی  تغر  مررواند سک  تا ره با د افغاتی مه  غی  ش س  قابو اعرمات تا ند ان پد اتغ تنباا تست 

محدرت م  د   سک   ر تفعا  یاب  به قد   پای مرافر یک  نوف  پسر د باید  

ت  تر   نوف  م    ما ا  نو  بغنامه  ی ی مرهه ا  فها  ش س  ر تحغیکا  ناخواسره خلا  مرهوید  ر تی ه  

ن زر   ر بخو ید فلان زر   ر نخو ید به فلان حالت بخوابرد فلان نو  لبان  نرا ی نرست به زغندیات  م و فلا

 بتو رد مه ت  فها  نبا رد ایر پا پر  ممک  به  ما نخواپد مغت 

م ایای   نرغری ش س  رقر  تخلره نهوت شذ  مرلرون پا سلوا بدن مرهوت مه به اندا   ماف  توضر  تاتم زه 

  تتا  ر  راب  بغای سلامر  ر ثغر 

 

ساااومرر ساااواا ای کاااه ایاااا خاااوتم مرراااوند باااا ا ات  خاااوتم تاااغ  مااا د مراسااافانه افاااغاتی ماااه شاااذ  

رلااا  ر باااا  پاااا تاااغ  مغتناااد ناااد ر پمااارر مراااا   ااادند سااااا پاااا ت تراااغ بوت م رالرسااادربساااایت 

 ر   بااااوت  زااااون اعررااااات ت   25تااااا  20 کساااات خو تنااااد ننایاااات  مااااان  مااااه تحمااااو مغتنااااد باااارر 

عماااق ناخوتاتاااا  افاااغات  خ اااه ماااغت  ر ا ااالا ت  حالااات عااااتی ر باااا ا ات   اااخا قاباااو تاااغ  ماااغتن 

 تاتم آمو   ر تغ  تاید نرست مه ت  تر   نوف  بنرغیر  ا  ما  

 

بااااغای پمرهااااه خااااوت ا ضااااای  ر  ااااو ن  ر ا  ماااار ت  تر   نوفاااا  ماااااملا امااااو   مراااادم ز ااااو  

ر تماااام نراااغری ر م  ر ت تراااغ  باااوتی  برسااات سااااا یاااا برهااارغ حرااا  اتاااغ م ااا  امساااا ی   م ااا 

یااااه شااااو ای    یساااات  بااااه خااااوت  بغتغترناااا  تااااا بااااه حالاااات ارلرااااه ر ار شر اااااا خااااوت  بغتااااغتی

فکراااو ی بهااا   بعاااد ا  ای کاااه  اااا   ااادی ر اناااغ ی نوفااا  ت  تاااو  دیااادا   اااد تاااا   مرراااون  خرلااا  

خلاااق ثاااغر  ر یاااا شاااذ  عهاااق ر یاااا خواساااره پاااا ماااا  پاااا باااا ایااار اناااغ ی ان اااام بااادی مااا لا ت  تر   

زااااون امااااات   اااادی  یااااا پااااغ اسااااراتی مااااه ترن تا ی ت  تر    ااااغمت م اااا  تی ااااه  ااااغمت م اااا 

  بعد بغای مغحله
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 ر انسان تکغا  ف ای  تا یخ  

 خاااام  نااادت  بهاااغ  اااغ  اااد  ا  ا ااارباپا  فاشعاااه باااا  تکاااغا ی تاااا پمااارر ز اااد سااااا  ااار  نفااات

تر  مرااااغیخرر، نمردرنساااارر تااااو پااااغ ق ااااغ  نفاااات ایااااغان  ر زااااغ   ماااارر مردرنساااارر ر مفاااات 

تنرااااا مااااه  ا  اسااااتغم  تااااغرن قرماااات تااااغیر انااااغ یمرلرااااون پااااا تر  ثااااغر  خوابرااااد  ر ارن پااااد 

ر نمرااادرنر ا  ایااار اناااغ ی مرهاااه باااه زرااا  پاااای باااا باااه  اااد پاااا مااادا تر  مرغیااا ن ، بدسااات مراااات

 ا    تغی تبدیو مغت 

 

 

 

 

 پسر د نوف تغر  مخاطبرر ا ل   پهت

 

فقاااا  مرخااااوان ا  اعررااااات بااااه فاااارلد  ااااو ن ر خوتا ضااااای  بااااغای پمرهااااه ا   ا  علماااا  ر  تااااغر  ارا

  تخمم   پا بهر

مااااار  براااا ی  ر ماااااا افغیر ر پسااااار د تاااااشغ ی مسااااان ر مااااا   اااااحبانافااااغاتی ماااااه  تااااغر  ترم

موانااا  ا تعا هاااون  ر باااه باااارتغیر سااا   ممکااار بغساااونر ر ر مرخاااوان باااا ممااا  نوفااا   پسااار د 

 ر   ر باپاااااا  ا  بااااارر بباااااغن ر ت  ما  اااااون تهاااااای  بهاااااه ر باااااا ساااااغعت   اااااد م اااااه انغ یکااااا 

ر تنبااااا معاملاااه مااالان پسااار د م اااو بغرماااغ پاااای نفااات ر  مااارر ر قاااغا تات پاااای سااا  رر ت اااا ی 

 غرغ  

 

ر معرااااات  اب ااااه ش ساااا  بااااه خوت اضااااای  ر  ااااو ن  ت ترااااغ اعرراااااتافااااغاتی مااااه پااااد  تااااغر  سااااوم

 ر بغمااات ا   ندترهاااون  فراااه پاااد برکاااا  ر تسااات باااه پغزااا  مرااا نر  کسااات مرخاااو نپسااارر ر 

ر بعاااد ماااه  ماااا  6تاااا  3 ایااار تاااغر  نراااا  تا   ارا باااا تر   نوفااا  خاااوت   ر  امساااا ی م اااه حاااداقو

ذپاااا   ا  تر    بااااغای نماااان ماااادا  ثااااغر  سااااا  ت بااااه قااااد   مرااااافر یک  باااااری   ساااارد مررونااااه 

 اسرفات  م ه ثغر  

 

 سااااغپای  مااااه مرخااااوان ا تراج ماااا ر ر پاااار  تخرااااغی بنهااااون  ااااا نمرااااد  ارا بایااااد  تااااغر  زنااااا م

ماااغت بهااار زاااون تخراااغ پاااا فقااا  باااه مغتپاااای سکسااا  ر شاااذا   اااا مرااادن تقرقاااا باااه ارن اناااغ ی 

مغترناااه ایااا  ماااه ا  تاااو سااااط  مرهاااه ر تااااو ر مغترناااه ر شاااذا  مرک اااه ارناااد باااا شااااتری نوفاااا  
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 ااا  ارناااد ناخواساااره زاااون تاااو زرااا ی  ر بدسااات مراااات ر پاااغ تخراااغی ر باااه سااامت خاااوت  شاااذ  مرک

ا  ایااار قاااد     فقااا  سوءاسااارفات اناااغ ی مغماااو  نوفااا  -ت  خاااوت  تا ی ماااه پاااغ  ساااغی نااادا   

 !!!مم و  

 

 

نااادا ن رلااا   تنبااااا نمااان  ا ضاااای  افکاااا  ش سااا   ر  اااو ن خاااوتباااه پااار  اعررااااتی  تاااغر   ااا  د

ت  تر   خلاااق  اااوا ر  مسااارقرد مرراااونرت  ذپ هاااون پسااارر  ر یاااا عااا   نفااا  مااادا  ثاااغر  ساااا 

  ثغر   غمت م ر

 

ماااه باااه تنبااااا سااالامر  عماااوم  ر  یباااای   اااو    ر  وسااات ر بدنساااا ی ر افااا ای   تاااغر   هاااد

 ااااا ت ت  فاااا  ضااااع  عمااااوم  باااادن مهااااکلا   ، فاااا  ممااااغ ت ت, ع ااااله ر تسرساااارغرن پساااار د

ماااا   4تاااوا   پسااار د مرراااونر باااا تر   نوفااا  خوت اااون  ر ت رراااغ اساسااا  بااادن معماااور بعاااد ا  

 ت   خا  دیدا  مرهوت م بت تمام  ایر اثا  

 

ماااه ت  اناااوا  سااامر ا  پاااای موفقرااات ثاااغر  ر  اب اااه ر قاااانون شاااذ  ح اااو ی ر غراااغ  تاااغر  پفااارد

 فااارر رلااا  نرر اااه  د ااار  تعاااا نویسااارحرااا  مراااا  خونااادن  ح اااو ی فعالرااات تا ااار د ر  ااادپا

قاااانون شاااذ   ر اااون   باااارخغ تاااا ایااار تاااغر  بایاااد ا  قاااانون نوفااا  اسااارفات  م  اااد ایااا  ن اااغفرر

  شوا  بد 

  ،نقااااا  پااااا  ،م کااااو ی پااااا ر تانهاااام دان مخرغعااااان من دسااااان ،تاناااا  شویااااان تااااغر  پهاااارد

 نراااا  تا ن  مرمغمااار خااالاق ر  قد تم ااادر ا خا ااا  ماااه باااه ذپااار بغناماااه ناااوی  پاااا  نویسااا د  پاااا 

ر  رمهاااارغ  تساااالا ر ای هاااارر  ا ایاااار تقرقااااا  ,افااااغات بنرااااغیر  ا  مااااا  بااااغای ایاااار تر   نااااوف 

 تاری چ  بوت 

 

افاااغاتی ماااه باااه تنبااااا سااااخرر عااا   نفااا  ر اعرماااات باااه نفااا  بسااارا  باااار باااغای  ر تاااغر  پهااارد

 پباااغ باااغای اپاااداف خرلااا  بااا  گ ، ما ی ماترااا  ،قد تم اااد ،تبااادیو  ااادن باااه یااا   اااخا قاااوی

 پسر د  شنت تاثرغ تذا ی بغ افغات ب  گ پسر د 

، فغاماساااون  پاااد بوتنااادم ااادی .اف  نشاااا ر م اااو فاااغانکلررسراسااارمدا  پاااا  ر شمناااو  پاااا  یااار 

ایاااار تااااغر  بایااااد ا  پمااااه اساااارفات  مغتنااااد  رلااااغ ر ترنالااااد تغاماااا  پم اااا   ا  قااااانون نوفاااا  پر

باااغای تبااادیو  ااادن باااه یااا   اااخا قد تم اااد  سااااا ز ااادبرهااارغ  ری خوت اااون ماااا  مااار تااااپ  تاااا 

ماااه باااه ا ااا لا   اااخا باااه بنراااغیر ر  ن خاااوت  تبااادیو مرهاااه ماااه بایاااد تر   پاااای  ماااان مرباااغ  

 ما  م ه    ر یاتی 
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ت تات  مرهاااد باااوت ماااه مربایسااات ا  تر ان ماااوتم  باااه ماااا یاااا اساسااا  ر  ایاااه ایااا  نوفااا  قاااانون

ناااه شامعاااه پااار  امو  ااا  باااه طاااو  تخممااا  رشاااوت  سااا ر   رلااا  مراسااافانه ناااه ت  سرسااارد خاااانوات 

مااااه پمرهااااه بااااا شااااوت تا اااات م ااااغ ت  خااااانوات  پااااای  ت  بااااار ر ا ااااغاف  رناااادا ت ر نخواپااااد 

 امو   پای ت ست ت  پمان بار قغا  تا ند 

تم حا اااو  اااد پاااا سااااعت تحقراااق پمااارر اطلاعاااات  پاااد ماااه ت  ایااار مراااا  ت  اخرراااا   اااما قاااغا  تا

ا  م ااااب   یاااغ  مر ااا  باااوت  زاااون توتاااو خاااوت  حاااام  ر ساااغمایه تاااذا  ت   ااا عت  اااو ن پسااات 

ر اطلاعاااااا  ت  ایااااار  مر اااااه  ر بهاااااد  سانساااااو  ر محااااادرت مرک اااااه زاااااون ای رغنااااات باااااا پااااادف 

 م رغرا ر تست ما ی بهغ اخرغا  ر توسعه تات   د توس  مالکرر ماتغیک  

 

 ااا  باااغای نرر اااه تاااغفرر ا  ماااا  پاااامون زاااه فکاااغی زاااه فر یکااا  زاااه مراااافر یک  بایاااد ا  یااا  

ت  پماااه ما پاااای ماااا ماااان   هر تغناااشااادا  اااا   اااوید  ر شاااق (   ناااان یع ااا  ) اااو نمخاااغ  اخااالاا تاااغ 

 انغ یک  به رشوت م  ار ت مه  ا   رهغفت  ر بغای ما سخت ر م د مرک د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پسر  ه خوت  پمان تو پمان زر ی  ر شذ  مرک   م 

یااا   اااخا معراااات باااه  اااو ن ر خاااوت ا ضاااای  ماااه ت   اااایرر تاااغیر سااا   ا تعا ااا  پسااات بااا  مرفرااات 

 تغیر ا خا  ب  مرفرت تغیر  ندت  ر بد  انس  پا  ر به  ندتر  شذ  مرک ه

 باااا مرفرااات پمرهاااه بااا  ان رااا   ر ضاااعر  ر بااا  ا ات  ر ت باااو پسااات نمرروناااه  ااا و  اااخا فتاااغیااا  

  یندا  یما امدخوت  زون شذ  م ه 
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خ اااالر  ر تسااات ر  اااا زلفرراااه ر اناااغ ی مغترناااه نااادا    ااا  پااار  تخراااغی یااا   اااخا فتاااغ پمرهاااه 

  بن   ا نمرد 

ت  اااد م ااا    اااغ  اااد  ا   اااد پاااا ترااا  فااارلد  اااو ن ف اااای  باااغای تفکاااغ ر  80یااا   خمااا  ماااه 

 ندا   ر بغنامه  ی ی خلاقرت 

بااااغای اتامااااه ناااادا   ر تاغااااون ر      ر پااااد  تات  ر شساااام  نرغریااااتیاااا   ااااخا فتااااغ نرااااغری حرااااا

 مغی ه

 قد   خلق  وا  ر ندا ی زون با خوتا ضای  بار  ر احسان فقغ ر ت  خوت  به رشوت ار تی

اتاااه  ناااادترت  ااااغ  ااااد  ا  اتم پااااای م فاااا  ر مرقلااان فغیبکااااا  ر ماااالا  بااااغتا  ر ا  زاااا  ر  اساااات بناااات 

 پمهون حا و ا تعا  ضعر  خوت  پسر دضغبه مر نر 

ذپاااار توساااات پااااغ ت ررااااغی ت  خااااوت  ان ااااام باااادی ت   ناااادت  برغرناااات با تااااا   تمااااام  ناااادت  حا ااااو

 مرهه 

% یاااا 98رلااا  اماااا  شناااان  نهاااون مراااد  ،  اااا  ملراااد شاااذ  خواساااره پاااا ت  ا تعاااا  باااار باااوتن پسااات 

ت تراااغ خوتا ضاااای ، افکاااا  ش سااا ، یاااا  اااو ن پسااار د ماااه ت اااد مر ناااه باااه ماااو افکاااا  باااار  احساااان 

 ااااما بااااا خااااالق پساااار   ا ساااااا ر ت یافاااات ساااار  اا . . .  ت  نرر ااااه زامغاپااااا ر سرساااارد تفاااااع  باااادن ر  

 پدف سرسرد = د  ر  ندت  بغ خلاف  ما حغمت خواپد مغت  مخرو) فغمان  الن ( 

ر  امسااااا یه ر امااااات   اااادن بااااغای خلااااق یاااا   خماااارت  نوفاااا  بنرااااغیر اباااا ا  بااااغای  یساااات فکرااااو ی

 شدید با ا تعا  بارست 

 اااوا  اب اااه  تبعاااد ا   امساااا ی اناااغ ی  اااما باااا  خواپاااد تهااات ر اماااات    اااذیغ  تی اااغ ت رراااغا  م بااا

 ر سلامر  خواپ  بوت

 با   تو به  ر  تو مم  م ه به خواسره ر اپدافت بغس  رل   ا  طغیق موانروم فرلد   ر  خدارندی تا   تلا  مرک ه  

  و ن ر ف  تا ی مان  ایر شغیان مره   

 

 ملر  مر 
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